
 

 اسلام آباد پیراپزشکی دانشکده

 1403-1402 نیمسال دوم ترمی قالب نگارش طرح درس

 

  رشته کاردانی اتاق عمل دانشجویان  مخاطبان:                                                                                 فیزیولوژی عنوان درس :   

 آزاد ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                                                                             واحد تئوری2   دادواحد:تع

 مطهره زینی وند دکتر   مدرس:                                                                            8-10شنبه  :  زمان ارائه درس

 نفر 25 :تعداد دانشجو                                                                                       ندارد    پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

  گریکدیمختلف بدن و ارتباط آنها با  یعملکرد اندام ها و دستگاه هاآشنایی دانشجویان با 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 و ویژگی و ترکیب غشاء سلول بدن عاتیما عیتوز ،یولوژیزیبا علم ف ییآشنا -1

 آشنایی با انواع روش های انتقال مواد عرض غشای سلول و روش انتقال اگزوسیتوز و اندوسیتوز -2

 عمل لیاستراحت غشا و پتانس لیپتانس یولوژیزیبا ف ییآشنا -3

 یعصب و انقباض عضله اسکلت یولوژیزیبا ف ییآشنا -4

 عصب و انقباض عضله صاف  یولوژیزیبا ف ییآشنا -5

 قلب یولوژیزیو ف  یبا آناتوم ییآشنا -6

 و مراحل آن  یقلب کلیس یولوژیزیبا ف ییآشنا -7

 )انواع سلول های خونی و آنمی(خون  یولوژیزیبا ف ییآشنا -8

 آشنایی با فیزیولوژی خون )هموستاز و انعقاد خون( -9

 یعروق یحجم اتیگردش خون و خصوص اتیبا کل ییآشنا -10

 و هومورال گردش خون یموضع میتنظآشنایی با جزییات  -11

 یانیفشار شر میها در تنظ هیگردش خون و نقش کل یعصب میبا تنظ ییآشنا -12

 دستگاه گوارش یبا اعمال حرکت ییآشنا -13

 دستگاه گوارش یبا اعمال ترشح ییآشنا -14

 دستگاه گوارش یبا اعمال هضم ییآشنا -15

 ها هیکل یولوژیزیو ف یبا آناتوم ییآشنا -16

 و مکانیسم های تنظیم حجم مایعات بدن  ادرار لیها و تشک هیدر کل عیما ونیلتراسیف سمیبا مکان ییآشنا -17

 

 

 جلسه اول: 

 یبدن، ساختار و عملکرد غشاء سلول عاتیما عیتوز ،یولوژیزیبا علم ف ییآشنا: یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند : ژهیو اهداف

 

 را تعریف کند.  یولوژیزیعلم ف -1-1

 را بداند بدن عاتیما بیترک عیدرصد توز -1-2

 مفهوم هومئوستاز و مکانیسم های دخیل در آن را شرح دهد.-3-1

 را توضیح دهد.  یداخل و خارج سلول عاتیما باتیتفاوت ترک-1-4

 ا را شرح دهد. غش بیساختارو ترک-1-5

 

 جلسه دوم 

 غشا سلول و روش های انتقال موادبا خصوصیات آشنایی دانشجویان هدف کلی: 

 اهداف ویژه: درپایان دانشجو قادر باشد

 

 

 ساختار و خصوصیات غشا سلول را توضیح دهد.  -1-2

 روش های مختلف انتقال مواد از غشا را فرا گیرد. -2-2

 انواع مختلف کانال های یونی در غشا و خصوصیات آنها را بیان کند.-3-2

 ل شده را توضیح دهد.انتشار ساده و تسهی -4-2

 انتقال فعال اولیه و ثانویه را شرح دهد.  -5-2

 فرآیند اسمز و فشار اسمزی را توضیح دهد -6-2

 



 

 سومجلسه 

 عمل لیاستراحت غشا و پتانس لیپتانس یولوژیزیبا ف ییآشنا :یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند : ژهیو اهداف

 

 را بیان کند.آن  جادیاستراحت غشا و علل ا لیپتانس -3-1

 را توضیح دهد. و مراحل آن فیعمل را تعر لیپتانس-3-2

  را شرح دهد. عمل لیمراحل پتانس جادیرا در ا یونی یها و کانال ها ونینقش  -3-3

 را بیان کند. عمل لیپتانس یها یژگیو -3-4

 کند  انیآن ها را ب جادیو علت ا یمطلق و نسب یریناپذ کیمرحله تحر -3-5

 

 : چهارمجلسه 

 یعصب و انقباض عضله اسکلت یولوژیزیبا ف ییآشنا هدف کلی:

 در پایان دانشجویان قادر باشند اهداف ویژه:

 

 را شرح دهد.  یساختار عضله اسکلت -4-1

 را بیان کند.  یعضلات اسکلت یانقباض یها لامانیف یژگیو -4-2 

 را توضیح دهد.  یمحل اتصال عصب عضله اسکلت یو آناتوم یولوژیزیف -4-3

 را شرح دهد. یو انقباض را در عضله اسکلت کیمراحل جفت شدن تحر -4-4

 را شرح دهد.  یانقباض عضله اسکلت سمیمکان  -4-5 

 

 پنجمجلسه 

 عصب و انقباض عضلات صاف یولوژیزیبا ف انیدانشجو ییآشنا :یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند :ژهیو اهداف

 را شرح دهد.انواع عضله صاف و ساختار آن ها   -5-1

 را بیان کند. یولوژیزیعضله صاف ف یانقباض یها لامانیف یها یژگیو -5-2

 را توضیح دهد.محل اتصال عصب عضله صاف  یآناتوم -5-3

 را بیان کند. و انقباض را در عضله صاف کیمراحل جفت شدن تحر -5-4

 را توضیح دهد. انقباض عضله صاف سمیمکان  -5-6

 کند.  سهیامق یدهد و آن را با عضله اسکلت حیو انقباض عضله صاف را توض کیتحر سمیمکان -5-7

 

 ششمجلسه 

 قلب یولوژیزیو  ف یبا آناتوم انیدانشجو ییآشنا: یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند :ژهیو اهداف

 را توضیح دهد. عضله قلب یبافت یها یژگیساختار قلب و و -6-1 

 را شرح دهد. ضربان ساز یو سلول ها یعمل عضله قلب لیپتانس جادیا سمیمکان -6-2 

 را بیان کند یانقباض عضله قلب سمیمراحل و مکان  -6-3

 را شرح دهد.قلب و نقش آن در کنترل ضربان  یتهدای– یکیتحر ستمیاجزاء س -6-4

  را توضیح دهد. اثر اعصاب اتونوم  قلب و  ینحوه عصب رسان  -6-5

 آن را شرح دهد.  یها سمیقلب و مکان یمیخود تنظ -6-6

 

 

 هفتمجلسه 

 و مراحل آن یقلب کلیبا س انیدانشجو ییآشنا: هدف کلی

 در پایان دانشجویان قادر باشند هدف ویژه:

 را شرح دهد.و مراحل آن  یقلب کلیس -7-1 

 را شرح دهد. یبرون ده قلب میمفاه -7-2

 را توضیح دهد. بار و پس بار شیپ ،یحجم ضربه ا ، یستولیس انیحجم پا ،یاستولید انیحجم پا -7-3 

  را شرح دهد. نگاستارلی–قانون فرانک   -7-4

 .در کنترل عملکرد قلب شرح دهد را کیو پاراسمپات کیسمپات ستمینقش س -7-5 

 
 
 
 

 

 



 هشتم جلسه

 )انواع سلول های خونی و آنمی( خون یولوژیزیبا ف انیدانشجو ییآشنا :یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند : ژهیو اهداف

 

 را بیان کند.دهنده خون  لیاجزاء تشک -8-1

  ز را شرح دهد.قرم یها چهیگو دیمراحل تول -8-2

 دهد.  حیقرمز را توض یها چهیگو دیتول میدر تنظ نیتیتروپوینقش ار -8-3

 را بیان کند. و مشخصات آن ها دیسف یها چهیانواع گو -8-4 

 .کند انیب یمنیا ستمیرا در س یبافت یها و ماکروفاژها لینقش نوتروف -8-5 

 

  جلسه نهم

 خون )مراحل هموستاز و انعقاد خون( یولوژیزیبا ف انیدانشجو یی: آشنایهدف کل

 در پایان دانشجویان قادر باشند :ژهیو اهداف

 هموستاز را نام ببرد  مراحل  -9-1 

 .شرح دهد یزیاز خونر یریرا در جلوگ یپلاکت خیو م ینقش انقباض عروق -9-2

 را بیان کند.و نقش آن ها را در انعقاد  یانعقاد یفاکتورها  -9-3 

 را شرح دهد.انعقاد خون  یو داخل یخارج یرهایمس  -9-4 

 را شرح دهد.تا انحلال  لیمراحل مختلف لخته از تشک -9-5

 .ردموجود در گردش خون را نام بب یعوامل ضد انعقاد -9-6

  

 

 دهمجلسه 

 عروق اتیگردش خون و خصوص یولوژیزیف اتیبا کل انیدانشجو ییآشنا :یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند : ژهیو اهداف

 

 را بیان کند.  گردش خون ستمیانواع س -10-1

 بدن را شرح دهد. مختلف یگردش خون در بخش ها یکیزیمشخصات ف -10-2

 را بیان کند. خون و مقامت انیجر زانیفشار، م انیروابط متقابل م -10-3

 را توضیح دهد. یا هیخون آشفته و لا انیجر -10-4

 را شرح دهد. یعروق انسیو کمپل یاتساع رگ تیموثر آن، قابل یو پارامترها یقانون پواز -10-5

  .کند انیگردش خون ب ستمیرا در س یرگیو مو یلنفاو ستمی، نقش س یدیو ور یانیرا در بستر شر یعروق انسیتفاوت کمپل -10-6

 

 یازدهمجلسه 

 مکانیسم تنظیم موضعی و هومورال گردش خون با انیدانشجو ییآشنا :یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند :ژهیو اهداف

 را شرح دهد. خون انیجر یو نقش آن را در کنترل موضع کیوژنیم یمیخود تنظ -11-1

 را بیان کند.خون  انیجر یو نقش آن را در کنترل موضع کیمتابول یتئور -11-2

 را توضیح دهد.هومورال گردش خون  میتنظ -11-3

 را شرح دهد کیهومورال را نام ببرد و نقش هر  میعوامل موثر در تنظ -11-4

 

  

 جلسه دوازدهم

   یانیفشار شر میدر تنظ هیفشار خون و نقش کل یعصب میتنظ سمیبا مکان انیدانشجو ییآشنا : هدف کلی

 در پایان دانشجویان قادر باشنداهداف ویژه: 

 را بیان کند.مدت و دراز مدت فشار خون  انیکوتاه مدت ، م میتنظ یها سمیمکان -12-1

 را توضیح دهد.فشار خون  میو نقش آن در تنظ یرفلکس بارورسپتور -12-2 

 بیان کند.فشار خون  میکم فشار و نقش آن ها را در تنظ یرسپتورها -12-3

 توضیح دهد. را در کنترل فشار خون ییایمیش ینقش رسپتورها -12-4

 مدت فشار خون شرح دهد  رازد میرا در تنظ نیوتانسیآنژ نیرن ستمیها و س هینقش کل  -12-5

 
 
 
 
 

 

 



 سیزدهمجلسه 

 اعمال حرکتی دستگاه گوارش هدف کلی: آشنایی دانشجویان با 

 در پایان دانشجویان قادر باشند : ژهیو اهداف

 را بیان کند.ساختار لوله گوارش  -13-1

 را شرح دهد. عضلات لوله گوارش یکیالکتر تیفعال -13-2

 را بیان کند.و بلع  دنیجو سمیمکان  -13-3

 دهد. حیبرنده و مخلوط کننده را توض شیحرکات پ -13-4

 را شرح دهد.حرکات معده و نقش آن در هضم غذا  -13-5

  .حرکات روده کوچک و بزرگ را شرح دهد -13-6

 

 چهاردهمجلسه 

 اعمال ترشحی دستگاه گوارش هدف کلی: آشنایی دانشجویان با 

 در پایان دانشجویان قادر باشند: اهداف ویژه 

 رابیان کند. ترشح بزاق سمیبزاق و مکان بیترک ،یغدد بزاق -14-1

 را شرح دهد. ترشحات معده میتنظ یها سمیترشحات معده ،  مکان -14-2

 کند. انیترشحات را ب نیا بیترشحات پانکراس و ترک -14-3

 .دهد حیها را توض یآن و نقش آن در هضم و جذب چرب باتیصفرا و ترک -14-4

 

  پانزدهم جلسه

 اعمال هضمی دستگاه گوارش  هدف کلی: آشنایی دانشجویان با 

 در پایان دانشجویان قادر باشند: اهداف ویژه 

  را شرح دهد. مواد قابل جذب حاصل از هضم مواد غذایی -15-1

  .مکانیسم هضم و جذب کربوهیدراتها را شرح دهد -15-2

 .مکانیسم هضم و جذب پروتئین ها را شرح دهد -15-3

 را توضیح دهد. مکانیسم هضم و جذب چربی ها -15-4

  را شرح دهد. مکانیسم جذب آب، سدیم، کلسیم و آهن -15-5

  .را در لوله گوارش بیان کند B12مکانیسم جذب ویتامین  -15-6

. 

 

 

 جلسه شانزدهم

 هیکل یولوژیزیو ف یبا آناتوم انیدانشجو ییآشنا هدف کلی:

 در پایان دانشجویان قادر باشند اهداف ویژه:

 را شرح دهد. یادرار ستمیدهنده س لیاجزاء تشک ی،  آناتوم هیاعمال کل  -16-1

 را توضیح دهد. دهنده نفرون لیاجزاء تشک -16-2

 کند.  انیرا ب کیهر  فیانواع نفرون و وظا -16-3 

 .را شرح دهد یگلومرول ونیلتراسیکند و عوامل موثر بر ف فیرا تعر یگلومرول ونیلتراسیف -16-4

  .دهد حیتوض راآن  تیو اهم یگلومرول ونیلتراسیف زانیم یمیخود تنظ سمیمکان -16-5

 

 جلسه هفدهم

 ادرار ظیتغل سمیو مکان هیکل یبا بازجذب و ترشح مواد در توبول ها انیدانشجو ییآشنا هدف کلی:

 در پایان دانشجویان قادر باشنداهداف ویژه: 

 را شرح دهد. و ترشح مواد در توبول پروگزیمال بازجذب -17-1

  را توضیح دهد. بازجذب و ترشح مواد در قوس هنله، توبول دیستال و مجاری جمع کننده -17-2

 مکانیسم تغلیظ ادرار، عوامل موثر در ایجاد و حفظ اسمولاریته بالای مرکز کلیه را توضیح دهد.  -17-3

 شرح دهد.ر را نقش اوره در تغلیظ ادرا -17-4

 .، آلدسترون و آنژیوتانسین را در تنظیم مایعات بدن شرح دهدADHنقش  -17-5

 نقش سیستم سمپاتیک در حفظ حجم مایعات بدن را شرح دهد. -17-6

 نقش هورمون رنین و آنژیوتانسین در تنظیم حجم مایعات بدن را بیان کند. -17-7

 را شرح دهد.عوامل عصبی موثر بر تنظیم عملکرد کلیه ها  -17-8

 نقش مکانیسم تشنگی در تنظیم حجم مایعات بدن را شرح دهد.  -17-9 

 

  

 

 



 

 منابع:

 آخرین ویرایش  ترجمه شده کتاب فیزیولوژی پزشکی گایتون 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی، آموزش مجازی در صورت نیاز

 

  وسایل آموزشی :

  وسایل آزمایشگاهی و در بخش عملی استفاده از  یآموزش لمیو ف شنیمیو ان نتیبا استفاده از پاورپو سیبورد. تدر تیپروژکتور و وا ویدیاستفاده از و

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

  در طول ترم  درصد نمره کل  5 در کلاس ازمون کوئیز

  در طول ترم درصد نمره کل  30  چهار گزینه ای ترم آزمون میان 

  برابر برنامه آموزش درصد نمره کل 60 چهار گزینه ای آزمون پایان ترم

  در طول ترم درصد نمره کل 5  حضور غیاب در کلاس حضور فعال در کلاس

 

 مقررات درس وانتظارات از دانشجو:

د از دانشجویان محترم انتظار میرودکه با توجه به اهمیت درس و تنوع منابع و توجه به محدودیت زمانی جهت هر چه بهتر برگزار شدن این واح   -

 درسی به نکات زیر توجه فرمایید. 

 حضور منظم و دقیق در ساعت کلاس و آمادگی نسبی درباره مباحث جلسه قبل  -

 شرکت در فعالیتهای داخل کلاسی و بحث گروهی   -

 رجوع به منبع معرفی شده   -

 مطرح کردن سوالات جلسه قبل در ابتدای جلسه بعدی  -

 خاموش کردن تلفن های همراه  -

 در صورت عدم تشکیل کلاس به هر علتی، کلاس جبرانی با هماهنگی آموزش تشکیل خواهد شد. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جدول زمانبندی درس فیزیولوژی 

                                                      8-10شنبه  روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ  جلسه

 دکتر مطهره زینی وند  یبدن، ساختار و عملکرد غشاء سلول عاتیما عیتوز ،یولوژیزیبا علم ف ییآشنا 28/11/1402 1

 دکتر مطهره زینی وند آشنایی با انواع روش های انتقال مواد از عرض غشاء  5/12/1402 2

 دکتر مطهره زینی وند عمل لیاستراحت غشا و پتانس لیپتانس یولوژیزیبا ف ییآشنا  12/12/1402 3

 مطهره زینی وند دکتر یعصب و انقباض عضله اسکلت یولوژیزیبا ف ییآشنا  19/12/1402 4

 دکتر مطهره زینی وند عصب و انقباض عضله صاف  یولوژیزیبا ف ییآشنا 26/12/1402 5

 دکتر مطهره زینی وند قلب یولوژیزیو ف  یبا آناتوم ییآشنا  18/1/1403 6

 دکتر مطهره زینی وند و مراحل آن  یقلب کلیس یولوژیزیبا ف ییآشنا  25/1/1403 7

 دکتر مطهره زینی وند )انواع سلول های خونی و آنمی(خون  یولوژیزیبا ف ییآشنا  1/2/1403 8

 دکتر مطهره زینی وند آشنایی با فیزیولوژی خون )هموستاز و انعقاد خون( 8/2/1403 9

 دکتر مطهره زینی وند یعروق یحجم اتیگردش خون و خصوص اتیبا کل ییآشنا  22/2/1403 10

 دکتر مطهره زینی وند و هومورال گردش خون یموضع میتنظآشنایی با جزییات  29/2/1403 11

 دکتر مطهره زینی وند یانیفشار شر میها در تنظ هیگردش خون و نقش کل یعصب میبا تنظ ییآشنا 5/3/1403 12

 دکتر مطهره زینی وند دستگاه گوارش یبا اعمال حرکت ییآشنا   12/3/1403 13

 دکتر مطهره زینی وند دستگاه گوارش یبا اعمال ترشح ییآشنا  19/3/1403 14

 دکتر مطهره زینی وند دستگاه گوارش یبا اعمال هضم ییآشنا 26/3/1403 15

 دکتر مطهره زینی وند ها هیکل یولوژیزیو ف یبا آناتوم ییآشنا کلاس جبرانی   16

و مکانیسم های  ادرار لیها و تشک هیدر کل عیما ونیلتراسیف سمیبا مکان ییآشنا کلاس جبرانی  17

 کنترل آن

 دکتر مطهره زینی وند

 

 



 دانشکده: EDOنام و امضای مدیر گروه: دکتر فرشاد مرادپور       نام و امضای مسئول    مطهره زینی وندنام و امضای مدرس: دکتر 

 تاریخ ارسال:                                                        تاریخ ارسال :                                      تاریخ تحویل:                    

 



 



 



 EDOنام و امضای مسئول                                                                    نام و امضای مدیر گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دانشکده:

 تاریخ ارسال :                                                             تاریخ ارسال:                                                         تاریخ تحویل:                     

 

 


