
 

 پزشکی  دانشکده

 1403-1402 نیمسال دوم ترمی قالب نگارش طرح درس

 

  رشته پزشکی بین الملل دانشجویان  مخاطبان:                                                                                  غدد فیزیولوژیعنوان درس :   

 آزاد ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                                                                              د تئوریواح 1/1   دادواحد:تع

 مطهره زینی وند دکتر   مدرس:                                                                            12-10چهارشنبه  :  زمان ارائه درس

 100 :تعداد دانشجو                                                                                        1فیزیولوژی    پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

 غدد درون ریز )اندوکرینولوژی( و تولید مثل آشنایی دانشجویان با 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 بر اندوکرینولوژیمقدمه ای با  ییآشنا -1

 هورمون های هیپوفیز و کنترل آن ها توسط هیپوتالاموس آشنایی با -2

 هورمون های متابولیک تیروئیدبا  ییآشنا -3

 هورمون های قشر آدرنالبا  ییآشنا -4

 انسولین، گلوکاگن و دیابت قندی با  ییآشنا -5

 هورمون های پاراتیروئید، کلسی تونین، متابولیسم کلسیم و فسفات، ویتامین دی، استخوان و دندان با  ییآشنا -6

 اعمال تولید مثلی و هورمونی مرد )و عمل غده پینه آل(با  ییآشنا -7

 زن قبل از بارداری و هورمون های زنانه  یولوژیزیبا ف ییآشنا -8

 ولوژی بارداری و شیردهیآشنایی با فیزی -9

 فیزیولوژی جنین و نوزادبا  ییآشنا -10

 

 

 جلسه اول: 

 مقدمه ای بر اندوکرینولوژیبا با  ییآشنا: یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند : ژهیو اهداف

 

 را تعریف کند.  اندوکرینولوژیعلم  -1-1

 هماهنگی اعمال بدن توسط پیامبرهای شیمیایی را توضیح دهد.  -1-2

 را شرح دهد. ساختمان شیمیایی و ساخت هورمون ها -3-1

 را توضیح دهد.  ، انتقال و کلیرانس هورمون از خون ترشح-1-4

  مکانیسم عمل هورمون ها را بداند. -1-5

 

 جلسه دوم 

 هورمون های هیپوفیز و کنترل آن ها توسط هیپوتالاموسبا آشنایی دانشجویان هدف کلی: 

 دانشجو قادر باشداهداف ویژه: درپایان 

 

 

 ساختار و خصوصیات غشا سلول را توضیح دهد.  -1-2

 غده هیپوفیز و ارتباط آن با هیپوتالاموس را شرح دهد.  -2-2

 چگونگی کنترل ترشح هیپوفیز توسط هیپوتالاموس را بیان کند. -3-2

 را توضیح دهد. اعمال فیزیولوژیکی هورمون رشد -4-2

  غده هیپوفیز خلفی و ارتباط آن با هیپوتالاموس را شرح دهد.  -5-2

 

 

 سومجلسه 

 هورمون های متابولیک تیروئید یولوژیزیبا ف ییآشنا :یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند : ژهیو اهداف

 

 ساخت و ترشح هورمون های متابولیک تیروئید را شرح دهد.  -3-1

 را توضیح دهد. هورمون های تیروئیدیاعمال فیزیولوژیک -3-2

  تنظیم ترشح هورمون تیروئید را بیان کند.  -3-3



 

 

 : چهارمجلسه 

 هورمون های قشر آدرنال  یولوژیزیبا ف ییآشنا هدف کلی:

 در پایان دانشجویان قادر باشند اهداف ویژه:

 

  فیزیولوژی کورتیکواستروییدها شامل: مینرالوکورتیکوییدها، گلوکوکورتیکوییدها و آندروژن ها را شرح دهد.  -4-1

 را بیان کند.  ساخت و ترشح هورمون های قشر آدرنال -4-2 

 را توضیح دهد.  آلدسترون-اعمال مینرآلوکورتیکوییدها -4-3

 را شرح دهد. اعمال فیزیولوژیک گلوکوکورتیکوییدها -4-4

  

 

 پنجمجلسه 

 انسولین، گلوکاگن و دیابت قندی  یولوژیزیبا ف انیدانشجو ییآشنا :یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند :ژهیو اهداف

 را شرح دهد. انسولین و اثرات متابولیک آن   -5-1

 را بیان کند. گلوکاگن و اعمال آن -5-2

 توضیح دهد.را  خلاصه تنظیم گلوکز خون -5-3

 

 ششمجلسه 

 هورمون های پاراتیروئید، کلسی تونین، متابولیسم کلسیم و فسفات، ویتامین دی، استخوان و دندان با انیدانشجو ییآشنا: یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند :ژهیو اهداف

 مرور کلی بر تنظیم کلسیم و فسفات در مایع خارج سلولی و پلاسما را بیان کند.  -6-1 

 را شرح دهد. استخوان و رابطه آن با کلسیم و فسفات خارج سلولی  -6-2 

 فیزیولوژیک ویتامین دی را شرح دهد.  سمیمراحل و مکان  -6-3

 .اعمال فیزیولوژیک هورمون پاراتیروئید را بیان کند -6-4

  خلاصه ای از نحوه کنترل غلظت یون کلسیم را بیان کند.  -6-5

 . فیزیولوژی دندان را شرح دهد -6-6

 

 

 هفتمجلسه 

 اعمال تولید مثلی و هورمونی مرد )و عمل غده پینه آل(با  انیدانشجو ییآشنا: هدف کلی

 در پایان دانشجویان قادر باشند هدف ویژه:

 دهد.را شرح و مراحل آن  اسپرماتوژنز -7-1 

 را شرح دهد. عمل جنسی مردانه -7-2

 را توضیح دهد. تستوسترون و سایر هورمون های جنسی مردانه  -7-3
 
 
 
 

 

 

 هشتم جلسه

 زن قبل از بارداری و هورمون های زنانه  یولوژیزیبا ف انیدانشجو ییآشنا :یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند : ژهیو اهداف

 

 .اندام های جنسی زنانه را بیان کند تشریح فیزیولوژیک -8-1

  را شرح دهد. تخمک سازی و تکامل فولیکولی در تخمدان ها -8-2

 دهد.  حیرا توض سیستم هورمونی زن  -8-3

 را بیان کند. چرخه ماهانه تخمدانی و عمل هورمون های گنادوتروپیک -8-4 

 .کند انیب استرادیول و پروژسترون را-اعمال هورمون های تخمدانی -8-5 

 هیپوفیزی را بیان کند. -تعامل بین هورمون های تخمدانی و هیپوتالاموسی-تنظیم ریتم ماهانه زن -8-6

 عمل جنسی زن را شرح دهد.  -8-7

 

 

 



  جلسه نهم

 بارداری و شیر دهی  یولوژیزیبا ف انیدانشجو یی: آشنایهدف کل

 در پایان دانشجویان قادر باشند :ژهیو اهداف

 مراحل بلوغ و لقاح تخمک را شرح دهد.   -9-1 

 نحوه تغذیه اولیه جنین را شرح دهد.  -9-2

 آناتومی و عملکرد جفت را بیان کند.   -9-3 

 را شرح دهد. عمل هورمونی در بارداری   -9-4 

 را شرح دهد. زایمانمراحل مختلف  -9-5

 فیزیولوژی شیردهی را توضیح دهد.  -9-6

  

 

 دهمجلسه 

 فیزیولوژی جنین و نوزاد با  انیدانشجو ییآشنا :یکل هدف

 در پایان دانشجویان قادر باشند : ژهیو اهداف

 

 را بیان کند.  مراحل رشد و تکامل -10-1

 را شرح دهد.فیزیولوژی متابولیسم جنین  -10-2

 را بیان کند. نحوه سازگاری نوزاد با حیات خارج رحمی -10-3

 مشخصات خاص نارس بودن جنین را بداند.  -10-4

 را شرح دهد. نحوه تکامل ناقص نوزاد نارس -10-5

 

 

 

 

 

 منابع:

 آخرین ویرایش  ترجمه شده کتاب فیزیولوژی پزشکی گایتون 

 روش تدریس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی، آموزش مجازی در صورت نیاز

 

  وسایل آموزشی :

  وسایل آزمایشگاهی و در بخش عملی استفاده از  یآموزش لمیو ف شنیمیو ان نتیبا استفاده از پاورپو سیبورد. تدر تیپروژکتور و وا ویدیاستفاده از و

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

  در طول ترم  درصد نمره کل  5 سر کلاس آزمون  کوئیز

  در طول ترم درصد نمره کل  30  چهار گزینه ای ترم آزمون میان 

  برابر برنامه آموزش درصد نمره کل 60 چهار گزینه ای آزمون پایان ترم

  در طول ترم درصد نمره کل 5  کلاسی حضور غیاب حضور فعال در کلاس

 

 مقررات درس وانتظارات از دانشجو:

د از دانشجویان محترم انتظار میرودکه با توجه به اهمیت درس و تنوع منابع و توجه به محدودیت زمانی جهت هر چه بهتر برگزار شدن این واح   -

 درسی به نکات زیر توجه فرمایید. 

 حضور منظم و دقیق در ساعت کلاس و آمادگی نسبی درباره مباحث جلسه قبل  -

 ی و بحث گروهی شرکت در فعالیتهای داخل کلاس  -

 رجوع به منبع معرفی شده   -

 مطرح کردن سوالات جلسه قبل در ابتدای جلسه بعدی  -

 خاموش کردن تلفن های همراه  -

 در صورت عدم تشکیل کلاس به هر علتی، کلاس جبرانی با هماهنگی آموزش تشکیل خواهد شد. -

 

 

 

 

 



 

 

 

 جدول زمانبندی درس فیزیولوژی 

                                                      12-10چهارشنبه  روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ  جلسه

 دکتر مطهره زینی وند  اندوکرینولوژی با علم  ییآشنا 23/12/1402 1

 مطهره زینی ونددکتر  هورمون های هیپوفیز و کنترل آن ها توسط هیپوتالاموسآشنایی با  29/1/1403 2

 دکتر مطهره زینی وند هورمون های متابولیک تیروئید  یولوژیزیبا ف ییآشنا  5/2/1403 3

 دکتر مطهره زینی وند هورمون های قشر آدرنال  یولوژیزیبا ف ییآشنا  12/2/1403 4

 ونددکتر مطهره زینی   انسولین، گلوکاگن و دیابت قندی  یولوژیزیبا ف ییآشنا 19/2/1403 5

 دکتر مطهره زینی وند فیزیولوژی هورمون پاراتیروئیدبا  ییآشنا  26/2/1403 6

 دکتر مطهره زینی وند  اعمال تولیدمثلی و هورمون های مردانه  یولوژیزیبا ف ییآشنا  2/3/1403 7

 دکتر مطهره زینی وند زن قبل بارداری و هورمون های زنانه یولوژیزیبا ف ییآشنا  9/3/1403 8

 دکتر مطهره زینی وند بارداری و شیردهی  آشنایی با فیزیولوژی 16/3/1403 9

 دکتر مطهره زینی وند فیزیولوژی جنین و نوزاد با  ییآشنا  26/3/1403 10

 

 



 دانشکده: EDOنام و امضای مدیر گروه: دکتر فرشاد مرادپور       نام و امضای مسئول    مطهره زینی وندنام و امضای مدرس: دکتر 

 تاریخ ارسال:                                                        تاریخ ارسال :                                      تاریخ تحویل:                    

 



 



 



 EDOنام و امضای مسئول                                                                    نام و امضای مدیر گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دانشکده:

 تاریخ ارسال :                                                             تاریخ ارسال:                                                         تاریخ تحویل:                     

 

 


