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  بهداشت دانشکده

  ترمی دوره  قالب نگارش طرح درس

  

  بهداشت عمومیدانشجویان کارشناسی :مخاطبان            هاي ارثی و مشاوره ژنتیکبیماري:عنوان درس 

  10-12یکشنبه ها :ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر                                           واحد 2:تعدادواحد

  دکتر نازنین جلیلیان :مدرس                         10-12 شنبه:   درس زمان ارائه

  ندارد :درس و پیش نیاز

  

  :هدف کلی درس 

 آشنایی با اصول و مبانی ژنتیک و انتقال بیماري هاي ارثی  

 آشنایی با علائم و تظاهرات بیماري ها و ناهنجاري هاي ژنتیک در کودکان  

 ت شجره نامه و وضعیت خانوادگی یک کودك بیمار، والدین او را در مورد توانایی اینکه با تعیین وضعی

  هاي بعدي براي داشتن یک فرزند معلول آگاه نماینداحتمال خطر در حاملگی

  

  : شرح درس

از آن در  یناش يها يو ناهنجار یکیژنت هاي¬يماریعلائم و تظاهرات ب ،یبا اصول، مبان انیدرس دانشجو نیدر ا

او را در مورد  نیوالد ماریکودك ب کیخانواده  تیشجره نامه و وضع نییشده و قادر خواهند بود با تعکودکان آشنا 

  آموزش دهند يبعد هاي¬یاحتمال خطر در حاملگ

  

  )جهت هر جلسه یک هدف: (اهداف کلی جلسات 

 پزشکیتعاریف و اهمیت دانش ژنتیک  تقسیم میتوز و میوز،آشنایی با تاریخچه علم ژنتیک،  -1جلسه 

  ، کروماتین، کروموزوم، همانند سازي، رونویسی و ترجمهDNAساختار چرخه سلول، آشنایی با  -3و  2جلسه 

  واریاسیون ژنتیکی، چندشکلی و جهش-هاآشنایی با ساختمان و عملکرد ژن -  4جلسه 

  هاآشنایی با هموگلوبینوپاتی -5جلسه 

  و رسم شجره نامه آشنایی با انواع شیوه هاي توارث، شناخت -  6جلسه 

  ، هولاندریک Xوابسته به  ،توزومی غالب و مغلوبآشنایی با مفاهیم و کلیات شیوه توارث -8و  7جلسه 

هاي مرتبط هاي جنسی و ناهنجاريها، سیتوژنتیک بالینی، کروموزومآشنایی با ساختمان کروموزوم -11و  9جلسه 

  با تغییرات کروموزوم هاي اتوزومی و جنسی

  هاي شایعآشنایی با ژنتیک بیماري - 10جلسه 

  هاي ژنتیک مولکولیتکنیکتشخیص مولکولی و برخی از تئوري با آشنایی  - 12جلسه 

  هاي چندعاملیآشنایی با بیماري - 13جلسه 

  آشنایی با تکامل جنین و ناهنجاري هاي جنینی - 14جلسه 

  هاي ژنتیکی درمان بیماريغربالگري پیش از تولد، تشخیص پیش از زایمان و  –16و  15جلسه 
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  :اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

  

  :هدف کلی جلسه اول

  تعاریف و اهمیت دانش ژنتیک پزشکیآشنایی با تاریخچه علم ژنتیک، 

  :اهداف ویژه جلسه اول

  : در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 سیر تکاملی دانش ژنتیک را بداند 

  ژنتیک مندلی را عنوان کندمطالعات مندل و مفهوم. 

 ها را شرح دهدقوانین مندل را بداند و کاربرد آن 

 توانایی حل مسائل مرتبط با قوانین مندل را داشته باشد 

 تئوري کروموزومی وراثت را شرح دهد. 

 به تعاریف پایه اي دانش ژنتیک ، که مبناي کار جلسات بعدي خواهند بود، تسلط یابد. 

   ژنتیک پزشکی در سطوح مختلف بالین را ذکر کنداهمیت و کاربردهاي. 

   

  : و سوم هدف کلی جلسه دوم

  ، همانند سازي، رونویسی و ترجمهDNAآشنایی با چرخه سلول، ساختار 

  :اهداف ویژه

  : در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 مراحل مختلف چرخه سلولی را بداند 

 می دهد را بداند وقایعی که در هر یک از مراحل چرخه سلولی رخ 

 با مراحل میتوز و میوز آشنا گردد 

 هاي میتوز و میوز را عنوان کندها و تفاوتشباهت. 

 ساختمانی کلیات  DNA و  RNA نماید تشریح را 

 شدن مضاعف چگونگی DNA دهد توضیح را. 

  تفاوت همانندسازي رشتهleading  وlagging را بیان کند. 

 ندسازي را با ذکر عملکردشان، نام ببردهاي مهم در فرایند همانمولکول. 

 نماید بیان را ژنتیکی اطلاعات تبدیل چگونگی 

 از برداري نسخه چگونگی DNA کند بیان را. 

 تفاوت نسخه برداري و همانندسازي را بداند.  

 چگونگی ترجمه را بیان کند. 

 مراحل مختلف ترجمه را بیان کند . 
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  :هدف کلی جلسه چهارم

واریاسیون ژنتیکی، چندشکلی و جهش -هاها، عملکرد ژنو ساختمان کروموزوم DNAازي آشنایی با فشرده س

  .هاي آن را بداندو ویژگی DNAساختار 

  

  :اهداف ویژه

  : در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

  سطوح مختلف فشرده شدنDNA و ساختار کروموزوم را تشریح کند.  

 ددها در ژنوم انسان آشنا گربا توزیع ژن.  

  ،5بخش هاي مختلف یک ژن شامل پروموتر، اگزون’UTR  3و’UTR را شرح دهد  

 هاي ژنوم انسان را بداند و از هر گروه چند مثال را بشناسددسته بندي انواع توالی. 

 هاي ژنی آشنا شودبا انواع خانواده.  

 مفهوم و اهمیت جهش را توضیح دهد  

 عوامل جهش زا را بشناسد 

 ها را توضیح دهدف جهشهاي مختلدسته بندي .  

 تفاوت جهش و چندشکلی را بیان کند  

 انواع چندشکلی هاي ژنوم انسان را عنوان کند 

  :هدف کلی جلسه پنجم

    هاآشنایی با هموگلوبینوپاتی

  :اهداف ویژه

  در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 ساختار هموگلوبین را تشریح کند.  

 ندساختار زنجیره گلوبینی را بیان ک.  

 ساختار ژن گلوبین را توصیف کند.  

 را بیان کندها و ساختار آنهاي انسانی انواع مختلف هموگلوبین. 

 ها را ذکر کندزمان و مکان بیان هر یک از هموگلوبین.  

 اساس بیماري تالاسمی آلفا را شرح دهد.  

 اساس بیماري تالاسمی بتا را شرح دهد.  

  دهداساس بیماري کم خونی داسی شکل را شرح. 
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 :هدف کلی جلسه ششم

  آشنایی با انواع شیوه هاي توارث، شناخت و رسم شجره نامه

  :اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 انواع شیوه هاي توارث را نام ببرد 

 علائم مورد استفاده در شجره نامه را بلد باشد 

 رسم و تفسیر شجره نامه را بیاموزد 

 تقل یک شجره نامه فرضی را رسم کندبتواند به صورت مس. 

 

  :8و  7هدف کلی جلسه 

  و هولاندریک X، وابسته به مغلوبکلیات شیوه توارث اتوزومی غالب، اتوزومی آشنایی با مفاهیم و 

  :اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 هاي اصلی شیوه توارث اتوزومی غالب را بداندویژگی. 

 هایی با شیوه توارث اتوزومی غالب را تشخیص دهدمهنابتواند شجره 

 چند بیماري مهم ژنتیکی با شیوه توارث غالب اتوزومی و ژن درگیر آن را بداند. 

 شیوه توارث اتوزومی مغلوب را بداند 

 هایی با شیوه توارث اتوزومی مغلوب را تشخیص دهدنامهشجره. 

 هاي با توارث ها را در بیماريمییز دهد و اهمیت آنبتواند دو مفهوم هتروژنی لکوسی و هتروژنی را ت

 .اتوزوم مغلوب شرح دهد

 چند بیماري  ژنتیکی مهم با شیوه توارث مغلوب اتوزومی ژن درگیر را بداند. 

 توانایی تعیین ریسک در شجره نامه هایی با شیوه هاي توارث ذکر شده را کسب کند 

 هاي الگوي توارثی وابسته به با ویژگیX ب آشنا شودغال. 

 هایی با شیوه توارث وابسته به نامهشجرهX غالب را تشخیص دهد 

  با چند بیماري ژنتیکی مهم که با شیوه توارث وابسته بهX یابند آشنا شود و  ژن درگیر هر غالب انتقال می

 .یک را بداند

 هاي الگوي توارثی وابسته به با ویژگیX غالب آشنا شود. 

 وه توارث وابسته به هایی با شینامهشجرهX مغلوب را تشخیص دهد. 
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  اهمیت غیرفعال شدن کروموزومX در زنان را توصیف کند . 

  با چند بیماري ژنتیکی مهم که با شیوه توارث وابسته بهX یابند آشنا شود و  ژن درگیر هر غالب انتقال می

 .یک را بداند

 ارث ذکر شده را کسب کندتوانایی تعیین ریسک در شجره نامه هایی با شیوه هاي تو 

 مفهوم توارث هولاندریک و شجره نامه هاي مرتبط را درك کند. 

  :11و  9جلسه 

هاي مرتبط با تغییرات هاي جنسی و ناهنجاريها، سیتوژنتیک بالینی، کروموزومآشنایی با ساختمان کروموزوم

  کروموزوم هاي اتوزومی و جنسی

  :اهداف ویژه

  د قادر باشددر پایان جلسه دانشجو بای 

 هاي مختلف کروموزوم را توضیح دهدها و قسمتریخت شناسی کروموزوم 

 هاي انسانی را عنوان کندنام گذاري و تقسیم بندي کروموزوم 

 هاي مختلف تجزیه و تحلیل کروموزومی را بداندروش 

 هاي ساختاري و تعدادي را درك کندتمایز بین ناهنجاري 

 ساختاري شاملهاي مفهوم هر یک از ناهنجاري: 

o ها، درون پیوستگی، وارونگی و کروموزوم حلقوي و مضاعف شدگی/ها، حذفجابجایی

  ایزوکروموزوم را بداند

 هاي عددي کروموزومی را نام ببردانواع مختلف ناهنجاري 

 تعریف و علل ایجاد پلی پلوییدي را برشمارد 

 آنیوپلوییدي را تعریف کند 

  کندعلل ایجاد آنیوپلوییدي را بیان 

 ترین علل ایجاد آن توضیح دهددر خصوص سندم داون، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم 

 ترین علل ایجاد آن توضیح در خصوص سندم ادواردز، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم

 دهد

 یجاد آن توضیح دهدترین علل ادر خصوص سندم پاتو، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم 

 هاي جنسی را عنوان کندمهم ترین اختلالات تعدادي کروموزوم 

 ترین علل ایجاد آن توضیح در خصوص سندم کلاین فلتر، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم

 دهد
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 ترین علل ایجاد آن توضیح دهددر خصوص سندم ترنر، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم 

  کایمرا و موزاییسم را از یکدیگر تمایز دهد

  :10جلسه  هدف کلی

  هاي شایعآشنایی با ژنتیک بیماري

  :اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

  اهمیت بیماريX یف کندشکننده را توص 

  اساس مولکولی بیماريX شکننده را تشریح کند 

 اهمیت شکل ارثی سرطان پستان را ذکر کند 

 اساس مولکولی و مشاوره ژنتیک شکل ارثی سرطان پستان را توصیف کند. 

 اهمیت بماري فیبروز کیستیک را تشریح کند 

 اساس مولکولی و مشاوره ژنتیک بیماري فیبروز کیستیک را ذکر کند. 

  :12ی جلسه هدف کل

  هاي تشخیص مولکولیآشنایی با تشخیص مولکولی و تکنیک

  :اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 اهمیت و کاربردهاي تشخیص مولکولی در پزشکی مدرن را تشریح کند. 

 هاي مولکولی در پیشگیري، تشخیص و درمان را بیان کنداهمیت تشخیص. 

  اهمیت و اصول استخراجDNA را بیان کند. 

  اهمیت، کاربردها و اصولPCR را ذکر کند. 

  اهمیت، کاربردها و اصولFISH را ذکر کند. 

  هایی که بر روي آنزیماهمیت، کاربردها و اصولDNA را ذکر کندکنند عمل می. 

  :13هدف کلی جلسه 

  ي توارث چند عاملیآشنایی با شیوه 

  : اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید

 هاي ژنتیکی را به خوبی درك کنداهمیت توارث چند عاملی در ناهنجاري 

 با مفهوم توارث چند ژنی آشنا گردد 

 پیوسته را بداند-مفهوم صفات کمی 
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  منحنی توزیع نرمال را در خصوص صفات پیچیده 

 استعداد را به خوبی تشریح کند-الگوي آستانه 

  دهاي مهم با توارث چندعاملی را بشناسبیماري 

 بتواند مفهوم واریانس را بیان کند  

  :14هدف کلی جلسه 

  آشنایی با ژنتیک تکوین و نقایص بدو تولد: اهداف کلی

  :اهداف ویژه

  در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 مفهوم بدشکلی، دفورمیتی و گسیختگی را از هم تمییز دهد  

 ها را عنوان کندعلل محیطی، ژنتیکی و ژنومیک بدشکلی  

 ورهاي محیطی درگیر  در فرایند تکوین را عنوان کندفاکت  

 هاي سلولی و مولکولی درگیر در تکوین را تشریح کندمکانیسم  

 با نقایص لوله عصبی آشنا شود 

 هاي تکوین جنسیتی را برشماردمسیر تکوین جنسیت و ناهنجاري  

  :16و  15هدف کلی جلسه 

  هاي ژنتیکیمان بیماريغربالگري پیش از تولد، تشخیص پیش از زایمان و در

  :اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد 

 هاي ژنتیکی را عنوان کندسطوح مختلف غربالگري در بیماري.  

 مهم ترین معیارهاي یک برنامه غربالگري را عنوان کند.  

 هاي مخاطب غربالگري را عنوان کندگروه. 

 داندمعیارهاي یک برنامه غربالگري را به خوبی ب. 

 مزایا و معایب یک برنامه غربالگري را برشمارد. 

 اهمیت غربالگري پیش از تولد را ذکر کند. 

 غربالگري سه ماهه اول پیش از بارداري را تشریح کند. 

 بتواند نتایج غربالگري سه ماهه اول را تفسیر کند. 

 غربالگري سه ماهه دوم پیش از بارداري را تشریح کند. 

 گري سه ماهه دوم پیش از بارداري را تفسیر کندبتواند نتایج غربال.  

 هاي تشخیص پیش از تولد را عنوان کندانواع روش. 

 مزایا و معایب هر یک از روش هاي تشخیص پیش از تولد را بیان کند. 
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  :منابع

  ویرایش هشتم-ژنتیک در پزشکی تامپسون

  ژنتیک پزشکی ایمري، ویرایش شانزدهم

  

  :روش تدریس

  پاسخ کلاسی سخنرانی، پرسش و

  

  

  :وسایل آموزشی 

  اسلایدهاي آموزشی، ویدیو پروژکتور، وایت برد

  

  سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره   روش        آزمون

  )حسب درصدرب(کل

  ساعت  تاریخ 

آزمون میان 

  ترم 

  10-12  9جلسه   %)35(نمره  7  ايگزینه 4آزمون 

آزمون پایان 

  ترم

  9  09/04/1403  %)55(نمره  11  ايگزینه 4آزمون 

حضور فعال در 

  کلاس

  ///////  هر جلسه  %)10(نمره  2  پایش مستمر

  

  :مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو

 حضور در کلاس  

 انجام به موقع تکالیف  

 رعایت نظم و انضباط کلاسی  
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نام و امضاي                                                                     :           نام و امضاي مدیر گروه                          :         نام و امضاي مدرس

  :دانشکده EDOمسئول

  :تاریخ ارسال                                                              :                                  تاریخ ارسال                       :                     تاریخ تحویل
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 پیوسته بهداشت عمومیکارشناسی -هاي ارثی و مشاوره ژنتیکبیماري جدول زمانبندي درس

  10-12شنبه  :روز و ساعت جلسه 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

تقسیم میتوز و میوز، تعاریف و آشنایی با تاریخچه علم ژنتیک،  28/11/1402 1

 نش ژنتیک پزشکیاهمیت دا

 دکتر نازنین جلیلیان

2 05/12/1402  

 

، کروماتین، کروموزوم، DNAآشنایی با چرخه سلول، ساختار 

 همانند سازي، رونویسی و ترجمه

 دکتر نازنین جلیلیان

، کروماتین، کروموزوم، DNAآشنایی با چرخه سلول، ساختار   12/12/1402  3

 همانند سازي، رونویسی و ترجمه

 نین جلیلیاندکتر ناز

واریاسیون ژنتیکی، -هاآشنایی با ساختمان و عملکرد ژن  19/12/1402  4

 چندشکلی و جهش

 دکتر نازنین جلیلیان

  )مجازي(ها آشنایی با هموگلوبینوپاتی  26/12/1403  5

 

 دکتر نازنین جلیلیان

 ازنین جلیلیاندکتر ن آشنایی با انواع شیوه هاي توارث، شناخت و رسم شجره نامه  18/01/1403  6

آشنایی با مفاهیم و کلیات شیوه توارث اتوزومی غالب و مغلوب،   25/01/1403  7

  ، هولاندریک Xوابسته به 

  

 دکتر نازنین جلیلیان

آشنایی با مفاهیم و کلیات شیوه توارث اتوزومی غالب و مغلوب،   01/02/1403  8

  ، هولاندریک Xوابسته به 

 

 دکتر نازنین جلیلیان

ها، سیتوژنتیک آشنایی با ساختمان کروموزوم - آزمون میان ترم  08/02/1403   9

هاي مرتبط با تغییرات هاي جنسی و ناهنجاريبالینی، کروموزوم

 )بخش اول( کروموزوم هاي اتوزومی و جنسی

 دکتر نازنین جلیلیان

10  15/02/1403  

  

هاي شایع آشنایی با ژنتیک بیماري - تعطیل رسمی

 )مجازي(

 زنین جلیلیاندکتر نا

11  22/02/1403  

  

ها، سیتوژنتیک بالینی، آشنایی با ساختمان کروموزوم

هاي مرتبط با تغییرات هاي جنسی و ناهنجاريکروموزوم

  )بخش دوم( کروموزوم هاي اتوزومی و جنسی

  دکتر نازنین جلیلیان

و  12

13  

29/02/1403  

همراه با جلسه (

  )فوق العاده

  هاي تشخیص مولکولیو تکنیک آشنایی با تشخیص مولکولی

 هاي چندعاملیآشنایی با بیماري

 دکتر نازنین جلیلیان

 دکتر نازنین جلیلیان آشنایی با تکامل جنین و ناهنجاري هاي جنینی  05/03/1403  14

غربالگري پیش از تولد، تشخیص پیش از زایمان و درمان   12/03/1403  15

 هاي ژنتیکیبیماري

 دکتر نازنین جلیلیان

غربالگري پیش از تولد، تشخیص پیش از زایمان و درمان   19/03/1403  16

 هاي ژنتیکیبیماري

 دکتر نازنین جلیلیان

 
 

  



١١ 
 

  EDCنتیجدول بلوپر

 
  سوال 80:تعداد سوال   بیوشیمی بالینی :وه آموزشینام گر   دانشیار ژنتیک پزشکی :رتبه علمی

  

  

        1402-1403دوم :  نیمسال تحصیلی                                  ره ژنتیکهاي ارثی و مشاوبیماري: جدول بلوپرینت آزمون

  بیوشیمی:  گروه آموزشیبهداشت                                                                                            :  دانشکده

ف
دی

ر
  

  مدت زمان  عنوان محتواي آموزشی

  آموزش

  )ساعت ( 

  درصد زمان

اختصاص 

  داده شده

تعداد 

  سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

  اهداف یادگیري 

  

حیطه ي 

  شناختی

حیطه ي 

  مهارتی

  

حیطه ي 

  نگرشی

آشنایی با تاریخچه علم    1

تقسیم میتوز و ژنتیک، 

میوز، تعاریف و اهمیت 

 دانش ژنتیک پزشکی

2  6/2%  4  4  -  -  

سلول، آشنایی با چرخه    2

، کروماتین، DNAساختار 

کروموزوم، همانند سازي، 

 رونویسی و ترجمه

4  12/5% 10  10  -  -  

آشنایی با ساختمان و    3

واریاسیون -هاعملکرد ژن

ژنتیکی، چندشکلی و 

 جهش

2  6/2%  5  5  -  -  

آشنایی با    4

 هاهموگلوبینوپاتی

2  6/2%  5  5  -  -  

آشنایی با انواع شیوه هاي     5

سم توارث، شناخت و ر

  شجره نامه

 

2  6/2%  5  5  -  -  

آشنایی با مفاهیم و کلیات    6

شیوه توارث اتوزومی غالب 

،  Xو مغلوب، وابسته به 

  هولاندریک

 

4  12/5%  11  11  -  -  

آشنایی با ساختمان    7

ها، سیتوژنتیک کروموزوم

هاي بالینی، کروموزوم

هاي جنسی و ناهنجاري

مرتبط با تغییرات 

4  12/5%  11  11  -  -  



١٢ 
 

  

  

  

  

  

  

  

کروموزوم هاي اتوزومی و 

  جنسی

-آشنایی با ژنتیک بیماري   8

 هاي شایع

2  6/2%  5  5  -  -  

تئوري تشخیص آشنایی با    9

هاي مولکولی و روش

 ژنتیک مولکولی

 

2  6/2%  5  5  -  -  

هاي آشنایی با بیماري   10

  چندعاملی

2  6/2%  4  4      

آشنایی با تکامل جنین و    11

 ناهنجاري هاي جنینی

2  6%  5  5  -  -  

ي پیش از تولد، غربالگر   12

تشخیص پیش از زایمان و 

  هاي ژنتیکیدرمان بیماري

4  12/5%  10  10  -  -  


