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  مامایی-پرستاري دانشکده

  ترمی دوره  قالب نگارش طرح درس

  

  دانشجویان ترم اول کارشناسی ناپیوسته مامایی:مخاطبان                                   ژنتیک:عنوان درس 

  10- 12یکشنبه ها :ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر                                   واحد 2:تعدادواحد

  دکتر نازنین جلیلیان :مدرس                 14-16 چهارشنبه:   مان ارائه درسز

  ندارد :درس و پیش نیاز

  

  :هدف کلی درس 

 هاي ژنتیکیشناخت کامل اصول تشخیص در بیماري  

 هاي ژنتیکی در هاي پیشگیري و اصول بیمار یابی بیماريهاي دلازم در اجراي طرق و روشکسب مهارت

  جامعه

 رد علمی و عملی از آثار و علائم بالینی و آزمایشگاهی در زمینه ژنتیکی و سلولی در رابطه با ارائه کارب

  خدمات بالینی مامایی

 هاي کروموزومیآشنایی با ناهنجاري  

  

  

  )جهت هر جلسه یک هدف: (اهداف کلی جلسات 

 یت دانش ژنتیک پزشکیتعاریف و اهم تقسیم میتوز و میوز،آشنایی با تاریخچه علم ژنتیک،  -1جلسه 

  ، کروماتین، کروموزوم، همانند سازي، رونویسی و ترجمهDNAساختار چرخه سلول، آشنایی با  -3و  2جلسه 

  واریاسیون ژنتیکی، چندشکلی و جهش-هاآشنایی با ساختمان و عملکرد ژن -  4جلسه 

  آشنایی با انواع شیوه هاي توارث، شناخت و رسم شجره نامه -  5جلسه 

  ي توارث چند عاملیآشنایی با شیوه -6جلسه 

  ، هولاندریک Xوابسته به  ،توزومی غالب و مغلوبآشنایی با مفاهیم و کلیات شیوه توارث -8و  7جلسه 

  هاي شایعآشنایی با ژنتیک بیماري -9جلسه 

    هاآشنایی با هموگلوبینوپاتی - 10جلسه 

هاي مرتبط هاي جنسی و ناهنجارينتیک بالینی، کروموزومها، سیتوژآشنایی با ساختمان کروموزوم -11و  12جلسه 

  با تغییرات کروموزوم هاي اتوزومی و جنسی

  آشنایی با ژنتیک سرطان - 13جلسه 

  هاي ژنتیکی غربالگري پیش از تولد، تشخیص پیش از زایمان و درمان بیماري –15و  14جلسه 

  آشنایی با تکامل جنین و ناهنجاري هاي جنینی - 16جلسه 
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  :اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

  

  :هدف کلی جلسه اول

  تعاریف و اهمیت دانش ژنتیک پزشکیآشنایی با تاریخچه علم ژنتیک، 

  :اهداف ویژه جلسه اول

  : در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 سیر تکاملی دانش ژنتیک را بداند 

 مطالعات مندل و مفهوم ژنتیک مندلی را عنوان کند. 

 ها را شرح دهدقوانین مندل را بداند و کاربرد آن 

 توانایی حل مسائل مرتبط با قوانین مندل را داشته باشد 

 تئوري کروموزومی وراثت را شرح دهد. 

 به تعاریف پایه اي دانش ژنتیک ، که مبناي کار جلسات بعدي خواهند بود، تسلط یابد. 

  ف بالین را ذکر کنداهمیت و کاربردهاي ژنتیک پزشکی در سطوح مختل. 

   

  : و سوم هدف کلی جلسه دوم

  ، همانند سازي، رونویسی و ترجمهDNAآشنایی با چرخه سلول، ساختار 

  :اهداف ویژه

  : در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 مراحل مختلف چرخه سلولی را بداند 

 وقایعی که در هر یک از مراحل چرخه سلولی رخ می دهد را بداند 

 ل میتوز و میوز آشنا گرددبا مراح 

 هاي میتوز و میوز را عنوان کندها و تفاوتشباهت. 

 ساختمانی کلیات  DNA و  RNA نماید تشریح را 

 شدن مضاعف چگونگی DNA دهد توضیح را. 

  تفاوت همانندسازي رشتهleading  وlagging را بیان کند. 

 ان، نام ببردهاي مهم در فرایند همانندسازي را با ذکر عملکردشمولکول. 

 نماید بیان را ژنتیکی اطلاعات تبدیل چگونگی 

 از برداري نسخه چگونگی DNA کند بیان را. 

 تفاوت نسخه برداري و همانندسازي را بداند.  

 چگونگی ترجمه را بیان کند. 

 مراحل مختلف ترجمه را بیان کند . 
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  :هدف کلی جلسه چهارم

واریاسیون ژنتیکی، چندشکلی و جهش -هاها، عملکرد ژنومو ساختمان کروموز DNAآشنایی با فشرده سازي 

  .هاي آن را بداندو ویژگی DNAساختار 

  

  :اهداف ویژه

  : در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

  سطوح مختلف فشرده شدنDNA و ساختار کروموزوم را تشریح کند.  

 ها در ژنوم انسان آشنا گرددبا توزیع ژن.  

  5شامل پروموتر، اگزون، بخش هاي مختلف یک ژن’UTR  3و’UTR را شرح دهد  

 هاي ژنوم انسان را بداند و از هر گروه چند مثال را بشناسددسته بندي انواع توالی. 

 هاي ژنی آشنا شودبا انواع خانواده.  

 مفهوم و اهمیت جهش را توضیح دهد  

 عوامل جهش زا را بشناسد 

 ها را توضیح دهدهاي مختلف جهشدسته بندي .  

 تفاوت جهش و چندشکلی را بیان کند  

 انواع چندشکلی هاي ژنوم انسان را عنوان کند 

  :هدف کلی جلسه پنجم

  آشنایی با انواع شیوه هاي توارث، شناخت و رسم شجره نامه

  :اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 انواع شیوه هاي توارث را نام ببرد 

  نامه را بلد باشدعلائم مورد استفاده در شجره 

 رسم و تفسیر شجره نامه را بیاموزد 

 بتواند به صورت مستقل یک شجره نامه فرضی را رسم کند. 

  :هدف کلی جلسه ششم

  ي توارث چند عاملیآشنایی با شیوه

  : اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید

 هاي ژنتیکی را به خوبی درك کنداهمیت توارث چند عاملی در ناهنجاري 

 با مفهوم توارث چند ژنی آشنا گردد 

 پیوسته را بداند-مفهوم صفات کمی 
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  منحنی توزیع نرمال را در خصوص صفات پیچیده 

 استعداد را به خوبی تشریح کند-الگوي آستانه 

  هاي مهم با توارث چندعاملی را بشناسدبیماري 

 بتواند مفهوم واریانس را بیان کند  

 

  :8و  7هدف کلی جلسه 

  و هولاندریک X، وابسته به مغلوبکلیات شیوه توارث اتوزومی غالب، اتوزومی مفاهیم و  آشنایی با

  :اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 هاي اصلی شیوه توارث اتوزومی غالب را بداندویژگی. 

 هایی با شیوه توارث اتوزومی غالب را تشخیص دهدنامهبتواند شجره 

 نتیکی با شیوه توارث غالب اتوزومی و ژن درگیر آن را بداندچند بیماري مهم ژ. 

 شیوه توارث اتوزومی مغلوب را بداند 

 هایی با شیوه توارث اتوزومی مغلوب را تشخیص دهدنامهشجره. 

 هاي با توارث ها را در بیماريبتواند دو مفهوم هتروژنی لکوسی و هتروژنی را تمییز دهد و اهمیت آن

 .ح دهداتوزوم مغلوب شر

 چند بیماري  ژنتیکی مهم با شیوه توارث مغلوب اتوزومی ژن درگیر را بداند. 

 توانایی تعیین ریسک در شجره نامه هایی با شیوه هاي توارث ذکر شده را کسب کند 

 هاي الگوي توارثی وابسته به با ویژگیX غالب آشنا شود. 

 هایی با شیوه توارث وابسته به نامهشجرهX یص دهدغالب را تشخ 

  با چند بیماري ژنتیکی مهم که با شیوه توارث وابسته بهX یابند آشنا شود و  ژن درگیر هر غالب انتقال می

 .یک را بداند

 هاي الگوي توارثی وابسته به با ویژگیX غالب آشنا شود. 

 هایی با شیوه توارث وابسته به نامهشجرهX مغلوب را تشخیص دهد. 

 زوم اهمیت غیرفعال شدن کروموX در زنان را توصیف کند . 

  با چند بیماري ژنتیکی مهم که با شیوه توارث وابسته بهX یابند آشنا شود و  ژن درگیر هر غالب انتقال می

 .یک را بداند

 توانایی تعیین ریسک در شجره نامه هایی با شیوه هاي توارث ذکر شده را کسب کند 
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 بط را درك کندمفهوم توارث هولاندریک و شجره نامه هاي مرت. 

  

  :9جلسه  هدف کلی

  هاي شایعآشنایی با ژنتیک بیماري

  :اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

  اهمیت بیماريX شکننده را توصیف کند 

  اساس مولکولی بیماريX شکننده را تشریح کند 

 اهمیت شکل ارثی سرطان پستان را ذکر کند 

  شکل ارثی سرطان پستان را توصیف کنداساس مولکولی و مشاوره ژنتیک. 

 اهمیت بماري فیبروز کیستیک را تشریح کند 

 اساس مولکولی و مشاوره ژنتیک بیماري فیبروز کیستیک را ذکر کند. 

  

  :10هدف کلی جلسه 

    هاآشنایی با هموگلوبینوپاتی 

  :اهداف ویژه

  در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 کند ساختار هموگلوبین را تشریح.  

 ساختار زنجیره گلوبینی را بیان کند.  

 ساختار ژن گلوبین را توصیف کند.  

 هاي انسانی را بیان کندانواع مختلف هموگلوبین.  

 اساس بیماري تالاسمی آلفا را شرح دهد.  

 اساس بیماري تالاسمی بتا را شرح دهد.  

 اساس بیماري کم خونی داسی شکل را شرح دهد. 

  

  :11و  12هدف کلی جلسه 

هاي مرتبط با تغییرات هاي جنسی و ناهنجاريها، سیتوژنتیک بالینی، کروموزومشنایی با ساختمان کروموزومآ

  کروموزوم هاي اتوزومی و جنسی

  :اهداف ویژه

  در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد 
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 هاي مختلف کروموزوم را توضیح دهدها و قسمتریخت شناسی کروموزوم 

 هاي انسانی را عنوان کندندي کروموزومنام گذاري و تقسیم ب 

 هاي مختلف تجزیه و تحلیل کروموزومی را بداندروش 

 هاي ساختاري و تعدادي را درك کندتمایز بین ناهنجاري 

 هاي ساختاري شاملمفهوم هر یک از ناهنجاري: 

o ها، درون پیوستگی، وارونگی و کروموزوم حلقوي و مضاعف شدگی/ها، حذفجابجایی

  ایزوکروموزوم را بداند

 هاي عددي کروموزومی را نام ببردانواع مختلف ناهنجاري 

 تعریف و علل ایجاد پلی پلوییدي را برشمارد 

 آنیوپلوییدي را تعریف کند 

 علل ایجاد آنیوپلوییدي را بیان کند 

 ترین علل ایجاد آن توضیح دهددم داون، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهمدر خصوص سن 

 ترین علل ایجاد آن توضیح در خصوص سندم ادواردز، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم

 دهد

 دهدترین علل ایجاد آن توضیح در خصوص سندم پاتو، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم 

 هاي جنسی را عنوان کندمهم ترین اختلالات تعدادي کروموزوم 

 ترین علل ایجاد آن توضیح در خصوص سندم کلاین فلتر، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم

 دهد

 ترین علل ایجاد آن توضیح دهددر خصوص سندم ترنر، سبب شناسی، علائم بالینی،  کاریوتایپ و مهم 

 اییسم را از یکدیگر تمایز دهدکایمرا و موز 

  :13جلسه هدف کلی 

  آشنایی با ژنتیک سرطان 

  :در پایان جلسه دانشجو باید

 سرطان را به عنوان یک بیماري ژنتیکی معرفی کند 

 هاي توموري و نرمال را مقایسه کندمشخصات رشد سلول 

 هاي سرطانی را برشماردهاي سلولویژگی 

 ن را توضیح دهدچرخه سلولی و اهمیت آن در سرطا 

 هاي ژنی درگیر در سرطان را بیان کندترین گروهمهم 

 ها را عنوان کندهاي کروموزومی درگیر در سرطانترین بازآراییمهم 
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 هاي سرطان خانوادگی را عنوان کندترین سندرممهم 

 بتواند سرطان خانوادگی را از غیرخانوادگی تمییز دهد 

  :15و  14هدف کلی جلسه 

  هاي ژنتیکییش از تولد، تشخیص پیش از زایمان و درمان بیماريغربالگري پ

  :اهداف ویژه

  :در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد 

 هاي ژنتیکی را عنوان کندسطوح مختلف غربالگري در بیماري.  

 مهم ترین معیارهاي یک برنامه غربالگري را عنوان کند.  

 هاي مخاطب غربالگري را عنوان کندگروه. 

 رهاي یک برنامه غربالگري را به خوبی بداندمعیا. 

 مزایا و معایب یک برنامه غربالگري را برشمارد. 

 اهمیت غربالگري پیش از تولد را ذکر کند. 

 غربالگري سه ماهه اول پیش از بارداري را تشریح کند. 

 بتواند نتایج غربالگري سه ماهه اول را تفسیر کند. 

 اري را تشریح کندغربالگري سه ماهه دوم پیش از بارد. 

 بتواند نتایج غربالگري سه ماهه دوم پیش از بارداري را تفسیر کند.  

 هاي تشخیص پیش از تولد را عنوان کندانواع روش. 

 مزایا و معایب هر یک از روش هاي تشخیص پیش از تولد را بیان کند. 

 

  :16هدف کلی جلسه 

  آشنایی با ژنتیک تکوین و نقایص بدو تولد: اهداف کلی

  :اهداف ویژه

  در پایان جلسه دانشجو باید قادر باشد

 مفهوم بدشکلی، دفورمیتی و گسیختگی را از هم تمییز دهد  

 ها را عنوان کندعلل محیطی، ژنتیکی و ژنومیک بدشکلی  

 فاکتورهاي محیطی درگیر  در فرایند تکوین را عنوان کند  

 ندهاي سلولی و مولکولی درگیر در تکوین را تشریح کمکانیسم  

 با نقایص لوله عصبی آشنا شود 

 هاي تکوین جنسیتی را برشماردمسیر تکوین جنسیت و ناهنجاري 
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  :منابع

  ویرایش هشتم-ژنتیک در پزشکی تامپسون

  ژنتیک پزشکی ایمري، ویرایش شانزدهم

  

  :روش تدریس

  سخنرانی، پرسش و پاسخ کلاسی

  

  

  :وسایل آموزشی 

  ایت برداسلایدهاي آموزشی، ویدیو پروژکتور، و

  

  سنجش و ارزشیابی 

حسب رب(سهم از نمره کل  روش        آزمون

  )درصد

  ساعت  تاریخ 

آزمون میان 

  ترم 

 4آزمون 

  ايگزینه

  14-16  9جلسه   %)25(نمره  5

آزمون پایان 

  ترم

 4آزمون 

  ايگزینه

  15/08  30/03/1403  %)65(نمره  13

حضور فعال در 

  کلاس

پایش 

  مستمر

  ///////  هر جلسه  %)10(نمره  2

  

  :مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو

 حضور در کلاس  

 انجام به موقع تکالیف  

 رعایت نظم و انضباط کلاسی  
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نام و امضاي                                                                     :           نام و امضاي مدیر گروه                          :         نام و امضاي مدرس

  :دانشکده EDOمسئول

  :تاریخ ارسال                                                              :                                  تاریخ ارسال                       :                     تاریخ تحویل
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 اپیوسته ماماییکارشناسی ن-ژنتیک جدول زمانبندي درس

  14- 16ها چهارشنبه:روز و ساعت جلسه 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

تقسیم میتوز و میوز، آشنایی با تاریخچه علم ژنتیک،  02/12/1402 1

 تعاریف و اهمیت دانش ژنتیک پزشکی

 دکتر نازنین جلیلیان

2 09/12/1402  

 

کروماتین، ، DNAآشنایی با چرخه سلول، ساختار 

 کروموزوم، همانند سازي، رونویسی و ترجمه

 دکتر نازنین جلیلیان

، کروماتین، DNAآشنایی با چرخه سلول، ساختار   16/12/1402  3

 کروموزوم، همانند سازي، رونویسی و ترجمه

 دکتر نازنین جلیلیان

واریاسیون ژنتیکی، -هاآشنایی با ساختمان و عملکرد ژن  23/12/1402  4

 ی و جهشچندشکل

 دکتر نازنین جلیلیان

آشنایی با انواع شیوه هاي توارث، شناخت و رسم شجره   15/01/1403  5

 نامه

 دکتر نازنین جلیلیان

  کلاس مجازي- تعطیل رسمی  29/01/1403  6

  ي توارث چند عاملیآشنایی با شیوه

 

 دکتر نازنین جلیلیان

اتوزومی غالب و آشنایی با مفاهیم و کلیات شیوه توارث   05/02/1403  7

  ، هولاندریک Xمغلوب، وابسته به 

  

 دکتر نازنین جلیلیان

آشنایی با مفاهیم و کلیات شیوه توارث اتوزومی غالب و   12/02/1403  8

  ، هولاندریک Xمغلوب، وابسته به 

 

 دکتر نازنین جلیلیان

  هاي شایعآشنایی با ژنتیک بیماري - آزمون میان ترم  19/02/1403  10و  9

  )مجازي(ها یی با هموگلوبینوپاتیآشنا

 

 دکتر نازنین جلیلیان

و  11

12  

26/02/1403  

همراه با جلسه 

فوق العاده 

)18-16(  

ها، سیتوژنتیک بالینی، آشنایی با ساختمان کروموزوم

هاي مرتبط با هاي جنسی و ناهنجاريکروموزوم

  تغییرات کروموزوم هاي اتوزومی و جنسی

 

 دکتر نازنین جلیلیان

13  02/03/1403  

  

 دکتر نازنین جلیلیان آشنایی با ژنتیک سرطان آشنایی با ژنتیک سرطان

غربالگري پیش از تولد، تشخیص پیش از زایمان و   09/03/1403  14

 هاي ژنتیکیدرمان بیماري

 دکتر نازنین جلیلیان

غربالگري پیش از تولد، تشخیص پیش از زایمان و   16/03/1403  15

 ژنتیکی هايدرمان بیماري

 دکتر نازنین جلیلیان

 دکتر نازنین جلیلیان آشنایی با تکامل جنین و ناهنجاري هاي جنینی  23/03/1403  16
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  EDCنتیجدول بلوپر

 
  سوال 80:تعداد سوال   بیوشیمی بالینی :نام گزوه آموزشی   دانشیار ژنتیک پزشکی :رتبه علمی

  

  

        1402-1403دوم :  نیمسال تحصیلی                     ژنتیک             : جدول بلوپرینت آزمون

  بیوشیمی:  مامایی                                     گروه آموزشی-پرستاري:  دانشکده

ف
دی

ر
  

  مدت زمان  عنوان محتواي آموزشی

  آموزش

  )ساعت ( 

  درصد زمان

اختصاص 

  داده شده

تعداد 

  سؤالات

از سطوح  تعداد سؤالات مربوط به هر یک

  اهداف یادگیري 

  

حیطه ي 

  شناختی

حیطه ي 

  مهارتی

  

حیطه ي 

  نگرشی

آشنایی با تاریخچه علم ژنتیک،    1

تقسیم میتوز و میوز، تعاریف و 

 اهمیت دانش ژنتیک پزشکی

2  6/2%  5  5  -  -  

آشنایی با چرخه سلول، ساختار    2

DNA ،کروماتین، کروموزوم ،

همانند سازي، رونویسی و 

 ترجمه

4  12/5% 10  10  -  -  

آشنایی با ساختمان و عملکرد    3

واریاسیون ژنتیکی، -هاژن

 چندشکلی و جهش

2  6/2%  5  10  -  -  

آشنایی با انواع شیوه هاي    4

توارث، شناخت و رسم شجره 

 نامه

2  6/2%  5  5  -  -  

ي توارث چند آشنایی با شیوه   5

  عاملی

 

2  6/2%  5  5  -  -  

آشنایی با مفاهیم و کلیات شیوه    6

ارث اتوزومی غالب و مغلوب، تو

  ، هولاندریک Xوابسته به 

  

4  12/5%  10  10  -  -  

هاي آشنایی با ژنتیک بیماري   7

  شایع

 

2  6/2%  5  5  -  -  

  ها آشنایی با هموگلوبینوپاتی   8

  

2  6/2%  5  5  -  -  

-آشنایی با ساختمان کروموزوم   9

ها، سیتوژنتیک بالینی، 

هاي جنسی و کروموزوم

با تغییرات  هاي مرتبطناهنجاري

کروموزوم هاي اتوزومی و 

  جنسی

 

4  12/5%  10  10  -  -  

  -  -  5  5  %6  2 آشنایی با ژنتیک سرطان    10
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غربالگري پیش از تولد،    11

تشخیص پیش از زایمان و 

 هاي ژنتیکیدرمان بیماري

4  12/5%  10  10  -  -  

آشنایی با تکامل جنین و    12

 ناهنجاري هاي جنینی

2  6/2%  5  5  -  -  


