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1403-ایرانیجامعهبرایمطلوبغذاییسبدازنماییرو
روسایاجلاسدراستشدهطراحیوتدوینبهداشتوزارتبهداشتیمعاونتهمتبهکهایرانیانمطلوبغذاییسبد

ارتوزمعاونینسایروبهداشتمعاونفرشیدیدکترآقایوزارت،عالیمقامحضورباکشورپزشکیعلومدانشگاههای

غذاییامنیتبهدستیابیوسالمتغذیهاهمیتبرتاکیدضمنبهداشتمحترموزیرجلسهایندر.شدرونماییبهداشت

.دادندانجامراارزشمندکاراینازرونماییکشور،درپایدار

غذاییامنیتوسلامتعالیشورایدبیرخانهمشارکتباوبهداشتمعاونتجامعهتغذیهبهبوددفترنظرتحتکهسبداین

تدوینوازاهومشهدایران،بهشتی،شهیدتهران،پزشکیعلومدانشگاهکشور،ایتغذیهتحقیقاتانستیتوازاساتیدیو

نیازردمومغذیموادوکالریبتواندکهغذاییاقلاممقادیرآندرواستگرفتهقراربازنگریموردسالدهازپساستشده

.استشدهذکرکندبرآوردهراجامعهعموم

ذاییغفرهنگو(جنسیتیوسنیهایگروه)جمعیتیترکیببراساسعمدهبصورتمطلوبغذاییسبدتدوینمبنای

طلوبمغذاییسبد.گرددتامینجامعهاساسیهایریزمغذیازبرخیوپروتئینکالری،حداقلبطوریکهباشدمیجامعه

جملهازداردمتنوعیکاربردهایسبداینجامعه،ازخاصیگروهیکنیازنهمیکندبرآوردراجامعهنیازمیانگین

باتبطمرهایسیاستارزیابیغذایی،موادوارداتوصادراتتولید،ریزیبرنامهقبیلازغذاییموادعرضهدرسیاستگذاری

یاصلهدف.جامعهپذیرآسیبهایگروهبرایحمایتیغذاییسبدهایطراحیوایتغذیههایریزیبرنامهتغذیه،وغذا

.هستجامعهدرموجودجنسیوسنیگروههایکلسبد،تدوین

رنامه هابعملکردارزشیابىواجرایىبرنامه ریزى هاىتغذیه،وغذاسیاســت هاىتدوینبراىقوىوعلمیابزاریسبداین

اوت،متفهزینه ایسطوحدرمطلوبغذایــىســبدهاى.استجامعهتغذیه اىسلامتحفظوغذایىامنیتتأمینجهتدر

مینــۀزدرجدیداطلاعاتبراســاسوهستندبهینهغذاییالگویازمحدودمنابعبامختلفاقشاربرخورداریبرایابزاری

ومصرف کننــدگانرفتارغذایى،عــاداتمصرفى،غذاىالگــوىمغذى،موادوانــرژىروزانۀتوصیه شــدهمقدار

.مى شوندبه روزادوارىبه صورتغذایــى،موادقیمــت

حوزۀدرسیاست گذاریبرایراهنمابه عنوانمختلفهزینه ایسطوحدرمطلوبغذاییسبدباراولینبرایمنظور،بدینلذا

وغذاامنظاصولپایۀبرمقرون به صرفهومطلوبغذاییسبدآندرکهشدتدوینرفاهیوحمایتیحوزهنیزوتغذیۀوغذا

.استشدهارائه1403سالدرایرانیجامعۀبرایپایدارتغذیۀ
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اشتبهدوزارتدرباراولینبرایکشورایتغذیهوضعیتنقشهتدوین

داماتاقومعاونتاینجامعهتغذیهبهبوددفترهمتباوبهداشتوزارتبهداشتیمعاونتدرفراوانتلاشماههشتازپس

کشورغذیهتوضعیتنقشهکشوردرباراولینبرایکشور،پزشکیعلومدانشگاههایدرتغذیهکارشناسانومدیرانارزنده

تااستکردهمشخصاستانهرتفکیکبهوکشورکلدرراایتغذیهمهمشاخصهایوضعیتنقشهاین.گردیدطراحی

پوششتحتجمعیتوضعیتبتوانندبهداشتیمعاونینوپزشکیعلومدانشگاههایروسایبویژهسیاستگذارانومسوولان

راخوداهدانشگدرتغذیهوضعیتبهدستیابیبرایشدهانجاممداخلاتکرده،ارزیابیکشورنقاطسایربهنسبتراخود

.ددهنانجامراوضعیتبهبودبرایسریعمداخلاتبتوانندوشدهآگاهدانشگاههردربحرانینقاطازوکنندارزیابی

یطدراستمقررواستشدهطراحیتغذیهمهمشاخصدهپایهبرنقشهاین:کردعنوانخصوصایندرفرشیدیدکتر

اینداشتبهوزارتبهداشتیمعاونت.شوداضافهآنبهنیزتغذیهبیوشیمیاییوضعیتاساسبرشاخصچندآتیسالهای

دانشگاهتغذیهوضعیتازبتوانندتااستدادهقراربهداشتیمعاونینودانشگاههاروسایتماماختیاردرراکشورینقشه

دراست،شدهتدوین1402سالبهمربوطشاخصهایپایهبرنقشهایناینکهبهنظر.شوندمطلعشاخصهاایناساسبرخود

طیدرهاشهنقاینگذاشتنهمکناروشودانجامشاخصهاوضعیتدرتغییراساسبرهانقشهاینتدوینسالانهتااستنظر

درانایش.سازدروشنکاملااستانهرتفکیکبههمچنینوکشورکلدرراتغذیهوضعیتروندتوانستخواهدسالچند

وتاهاروستفکیکبهراهانقشهاینداردنظردربهداشتوزارتبهداشتیمعاونتپروژه،اینبعدیگامدرافزودندپایان

ورطبهدانشگاههرتادهدقراردانشگاههابهداشتیمعاونیناختیاردروکردهتدویندانشگاههرشهرستانهایوشهرها

لازمریزیهبرنامبتوانندوباشندآگاهخودپوششتحتجمعیتتغذیهوضعیتازخودروستاییوشهرینقاطتمامدرجزیی

.دهندانجامراجدیدمداخلاتتدویننیزومداخلاتارزشیابیبرای
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شدبرگزارخوراکیهایروغنبهبودبرایاندیشیهمجلسه

.شدبرگزارماهفروردین23تاریخدرکنندهتولیدشرکتچندحضورباخوراکیهایروغنبهبودمنظوربهاندیشیهمجلسه

ماهفروردین23تاریخدرروغنکنندهتولیدشرکتچندحضورباخوراکیهایروغنبهبودمنظوربهاندیشیهمجلسه

عصنایروپیشمشکلات،صنعتوصنفروغنهایدرترانسمیزانکاهشراهکارهایخصوصدرجلسهایندر.شدبرگزار

رهنگفبرایکارگروهیشدمقرروشدنظرتبادلوبحثمناسبروغنانتخابومصرفسازیفرهنگوروغنکنندهتولید

عمومرایبموجودهایپتانسیلطریقازتاوشودتشکیلصنایعنمایندگانحضورباروغنانتخابومصرفزمینهدرسازی

.شودانجامرسانیاطلاعوآموزشمردم

ایرانغذاییهایرهنمودبازنگریملیکمیتهجلسهششمینبرگزاری

.شدتشکیلجامعهتغذیهبهبوددفتردر1403/02/19تاریخدرایرانغذاییرهنمودهایبازنگریملیکمیتهجلسهششمن

رهنمودهاتعدادورهنمودهامحتوایسازینهایی،رهنمودهامحتوایزمینهدرنظرسنجیبندیجمعمورددرجلسهاین

موردمیتهکاعضایتوسطگرافیستتوسطشدهطراحیاولیههایشکلسپس.شدانجامگیریتصمیمونظرتبادلوبحث

ازممردنظراتبندیجمعازپستاشوندپایلوتمحیطدرشدننهائیازپسطرحچندگردیدمقرر.گرفتقراربررسی

.گرددچاپوطراحیتعیین،نهاییطرحشده،انجامهایطراحی

nutr.behdasht.gov.ir
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های مشاغلبرگزاری کارگاه آموزشی ترویجی آشنایی با مراحل دریافت مجوز 

خانگی و سیب سلامت ویژه زنان روستایی و عشایری در استان گلستان

nutr.behdasht.gov.ir

جبلیحسینیدکترخانمحضورباسلامتسیبوخانگیمشاغلمجوزهایدریافتمراحلباآشناییترویجیآموزشیکارگاه

مهندسکشاورزی،جهادسازماندرفقیهولینمایندهسایریالمسلمینوالاسلامحجتاستانداری،خانوادهوزناندفترکلمدیر

سازماندرارودوغذامعاونتازپیوستگانمهندسخانمتدریسباواستانپزشکیعلومدانشگاهتغذیهگروهمدیربلوکیلشکر

.شدبرگزارکشاورزیجهاد

نامهتفاهمراستایدرسلامتسیبدریافتمراحلباآشناییکارگاه:افزوداستانروستاییزنانامورمدیرسلطانعلیانشهربانو

ووستاییرزنانسازیتوانمندخصوصدرپزشکیعلومدانشگاهبهداشتیمعاونتباکشاورزیترویجهماهنگیمدیریتمشترک

زملاهایریزیبرنامهوشدبرگزارغذاییموادبندیبستهوسازیبرندکارگاهازبعدغذایی،محصولاتآوریفردرعشایری

.استشدهانجامنیزمحصولصادراتوسازیتجاریکارگاهبرگزاریجهت

جهتواربرگزپزشکیعلومدانشگاهبهداشتیمعاونتتغذیهبهبودگروهوعشایریوروستاییزنانواحدهمتبهکارگاهاین

.شدخواهدصادرآموزشیگواهیکنندهشرکتافراد

ارزشابوصنفیبهسنتیمحصولاتعرضهتبدیلوروستاییزنانمانندخردکنندگانتولیدرشدهاکارگاهایناجرایهدف

.استغذاییامنیتوپایااقتصادیرونقهمچنینوبالاترافزوده

بهبودروهگمشارکتباحوزهایندرفعالروستاییزنانازحمایتبمنظورقارچصنعتنمایشگاهنیزاینازپیشاستگفتنی

.بودشدهبرپاترویجامورمدیریتوتغذیه
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یکی از در چاقیو اجرای برنامه مداخله ای کاهش اضافه وزن 
شهرستانهای استان سمنان 

افرادیقتشومنظوربهسمنانپزشکیعلومدانشگاهمجموعزیردامغانشهرستانبهداشتمرکزجامعهتغذیهبهبودواحد

.کرددامغاندرمیانسالانسنیگروهدرچاقیووزناضافهکاهشایمداخلهبرنامهاجرایبهاقدامچاقووزناضافهدارای

1402تیرماهپایانلغایت1401سالماهبهمنابتدایازماه6مدتبهکهبودنفر150برنامهاینپوششتحتافرادتعداد

.شدانجام

ردموجودهایظرفیتبررسیشهرستان،ستادسطحدرهماهنگیوریزیبرنامههمچوناقداماتیبرنامهایناجرایبرای

لیمحمعتمدینومسئولینهمکاریوهمراهیآموزشی،جلبفضاهایتجهیزات،ماهر،انسانینیرویجملهازسلامتبخش

تنزاتتجهینقلیه،وسیلهجملهازافزاریسختملزوماتومالیمنابعتامینجهتبخشیدرونهایهماهنگیتاثیرگذار،

،برنامهاجرایروندولزومازبهداشتیکارکناننمودنآگاهوهماهنگیتوجیه،آموزشی،منابعتوزیعوتهیهسنجی،

نایدرموجودظرفیتازاستفادهجهتومرتبطاداراتشهرداری،شهر،شوراینظیرموسساتیبابخشیبرونهماهنگی

گیری،اندازه(میانسالان)هدفسنیگروههمکاریجلب،فراخوانشهریهایبوستانوورزشیهایسالنمانندمراکز

شنامهپرسمرتبط،تکمیلآزمایشاتکمر،انجامدورگیری،اندازهبرنامهانتهایوابتدادرBMIومحاسبهوزنوقدفشارخون،

هابیماریوایتغذیهارزیابیآنتروپومتریک،اطلاعاتورود،(برنامهانتهایوابتدا)مرحله2درایتغذیهوضعیتارزیابی

هتغذیمشکلاتدارایافرادبهدرمانیرژیموتغذیهمشاورهارائه،تغذیهکارشناسوپزشکبهافرادارجاعسامانه،در

خونفشار،بالاقندخون»بیماریدارایافرادبهاختصاصی،مشاوره(....وبالاخونچربییاقندخونچاقی،ووزناضافه)ای

پاسخگوییجهتمجازیفضایدراجتماعیگروهتشکیل،افرادکلیهبهروز21هرغذاییبرنامه،ارائه"بالاخونچربی،بالا

واستنده،تهیمیانسالزنانبهغذاییهایجانشینوصحیحتغذیهآموزشارائهبرنامه،صحیحاجرایپیگیریوسوالاتبه

بحانهصجشنواره،برگزاریخانوادگیرویپیاده،برگزاریبهداشتیهایپروتکلرعایتباگروهی،آموزشآموزشیپوستر

.شدانجامروزانهصورتبهگروهیورزشبرگزاریوسالم
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2و1مرحلهدرBMIمیانگینتغییراتایمقایسهنمودار
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ومیوهمصرفمداخلهمدتازبعدهمچنین.کردپیداکاهشمداخلاتازبعدافرادBMIمیزاندادنشانمداخلهایننتایج

ورطبهدریانمکازاستفاده.یافتکاهش...وگوشتچربیومرغپوستوهاچربیمصرف.یافتافزایشماهیوسبزی

.گردیدحذفکامل

واصلیهایوعدهروزانهمصرفاصولرعایتوصبحانهوعدهمصرف.یافتافزایشکنند؛میمصرفماهیکهافرادیتعداد

.یافتافزایشغذاییوعدهمیان

گیرینتیجهوبحث
باشدمیمحسوسضرورتیکحاصلهنتایجبهتوجهباموثرومناسبمداخلاتاجرایوریزیبرنامه.

گرددمیایتغذیهنامناسبالگوهایازپیرویموجبافرادآگاهیواطلاععدمزیرااستمحسوسنیازیکآموزش.

خانوارداردایتغذیهرفتارهایاصلاحدرسزاییبهنقشزنانآموزشونگرشتغییر.

داردواگیرغیرهایبیماریبارکاهشووزنکنترلدرموثرینقشروزانهبدنیفعالیتمنظمبرنامهرعایت.

داردجامعهغذاییعاداتاصلاحدرایکنندهتعییننقشآموزشجامعه،درگستردهتبلیغاتوجودرغمعلی.

آنانایتغذیهسلامتسطحارتقاءسببانگیزه،ایجادباهمراهجامعهافرادباهمراهیوایتغذیهوضعیتمدوامبررسی

.گرددمیجامعهافرادسایرهمکاریجلبو

هایبیماریبروزمیزانکنترلدرآنناشیعوارضومواردکاهشبرایپیگیریومنطقههردرخطرعواملشناخت

.استموثرغیرواگیر
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مسیرهایسلولی،بینارتباطبهبودموجباختهزغال

ذیریپانعطاف)سیناپسیپلاستیسیتهسیگنالینگ،

وحرکتیعملکردبهبودباآنارتباطو(سیناپسی

تاثرابهمنجرتواندمیاثراتاینهمه.شودمیشناختی

.شودکنندگیتحریکضدوضدالتهابیضدپیری،

لزغاتیرهوایدولپهگلدارگیاهانخانوادهازاختهزغال

یآنتمغذیموادازوسیعیطیفحاویکهاستایاناخته

ولرزوراتروآنتوسیانینفنول،پلیمانندهااکسیدان

هایبیماریوسرطانمانندشرایطیبرابردروباشدمی

اثرضدالتهابیواکسیدانیآنتیخواصدلیلبهقلبی

.داردکنندهمحافظت

توانمیاستشدهمشاهدهتحقیقاتدرکهطورهمان

آنتیخواصدارایاختهزغالفنولپلیکهداشتاظهار

ولفنپلیعصبیحفاظتیخواص.استقویاکسیدانی

طریقازتنهانههاآن.استشدهثبتاختهزغال

-یمعملدقیقیطوربهاکسیدانی،آنتیهایمکانیسم

شاملسلولیهموستازتنظیممختلفسطوحبلکهکنند،

موجباختهزغال.دهندمیقرارتأثیرتحتراژنبیان

،سیگنالینگمسیرهایسلولی،بینارتباطبهبود

و(یسیناپسپذیریانعطاف)سیناپسیپلاستیسیته

.ودشمیشناختیوحرکتیعملکردبهبودباآنارتباط

ضدپیری،اثراتبهمنجرتواندمیاثراتاینهمه

اختهزغالعصاره.شودکنندگیتحریکضدوضدالتهابی

پلیبهبستهواستموثردوزهاازایگستردهطیفدر

ا،هآنفردیداروییهایویژگیودرگیرمختلفهایفنول

.داردوجودمغزمختلفمناطقدرمتفاوتاعمالامکان

تاختلالاحوزهدرتواندمیاحتمالیبالینیکاربردهای

مصرف زغال اخته با بیماری های 
و اعصاب چه ارتباطی دارد؟مغز 

والتهاب،اکسیداتیواسترسآندرکهباشدعصبی

بیماریآلزایمرمانندهستندمرتبطعصبیتخریب

هایبیماریآمیوتروفیک،جانبیاسکلروزپارکینسون،

.التهابیوعفونیایسکمیک،

لوکزگدفعتوانندمیاخته،زغالدرموجودهایآنتوسیانین

عاملاین.دهندافزایشمتعددیهایمکانیسمطریقازرا

تیشناخ_عصبیعملکردبهبودبهاستممکنهمچنین

اصلاحوگلوکزدفعبهبودرودمیانتظار.کندکمک

بتابیشترترخیصوالتهابکاهشباهایپرانسولینمی

راکزمدرسیگنالینگافزایشهمچنینومرکزیآمیلوئید

تاسدادهنشانبالینیپیشمطالعات.باشدهمراهحافظه

ردعملکوشناختیعملکردتواندمیاختهزغالمکملکه

یهاولهایآزمایش.بخشدبهبودمسنحیواناتدرراعصبی

ننشامسنافراددرراشناختیبهبودهمچنینانسانی،

دهد؛می
دهدانشانمغزعملکردافزایشازمستقیمشواهدیاگرچه

ازنوعی-شناختیخفیفاختلالایمطالعهدر.استنشده

آلزایمربیماریبهاستممکنکهحافظهدادندست

ودرپکهافرادیدر.گرفتقراربررسیمورد-کندپیشرفت

ردعملکوشناختیعملکردبودند،کردهمصرفاختهزغال

بودندکردهمصرفدارونماکهافرادیبامقایسهدرمغز

وحافظهکردند،مصرفاختهزغالکهگروهی.یافتبهبود

یدهبخشبهبودافرادایندرمفاهیموکلماتبهدسترسی

بابرداریتصویرمغزیاسکنهمچنینتیماین.شد

کهدادند،انجامراعملکردیمغناطیسیرزونانس

بودافرادیدرمغزفعالیتافزایشدهندهنشان

.بودندکردهمصرفرااختهزغالپودرکه

nutr.behdasht.gov.ir
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بررااهپروبیوتیکمثبتتأثیربالینیمطالعاتنتایج

پذیر،تحریکرودهسندرممانند)گوارشیهایبیماری

التهابیبیماریهلیکوباکتر،بردنبینازگوارشی،اختلالات

درماتیتمانند)آلرژیکهایبیماریو(اسهالروده،

.کندمیتایید(آتوپیک

ادموتامینشاملکهتغذیهاساسینقشبرعلاوهامروزه

هجنبازبرخیاست،ارگانیسمنموورشدبرایلازممغذی

هابیماریبامقابلهوسلامتحفظجملهازدیگرهای

اربسیغذاییمواددنیایدر.استیافتهروزافزوناهمیت

محصولاتایمنیوترکیببهخاصیتوجهشده،فرآوری

لمشکدلیلبهغذاکیفیت.استشدهمعطوفمصرفی

یعروققلبیهایبیماریآلرژی،چاقی،غذایی،مسمومیت

.استمهمبسیاریکموبیستقرنطاعون-سرطانو

وتیکپروبیازاستفادهسلامتیفوایدبهعلمیهایگزارش

لمهک.کنندمیاشارهانسانتغذیهدرهابیوتیکپریوها

برای"معنایبهواستشدهگرفتهیونانیاز"پروبیوتیک"

ولیلی،1965سالدرآن،ازپسمدتی.است"زندگی

هاییممیکروارگانیسعنوانبهراهاپروبیوتیکولاستیل

رادیگرهایمیکروارگانیسمرشدکهکردندتوصیف

تغییرواصلاحبارهاهاپروبیوتیکتعریف.میکنندتحریک

.استکرده

باکتری هایی که مصرف آنها سلامت 
کنددوچندان می را 

بیعصتغییراتومانندافسردگیرفتارهایبراختهزغالعصارهاثرارزیابیانجامشازهدفکهایمطالعهطیدر

)ساکاریدلیپوپلیازناشیشیمیایی LPS ازاست،ضدافسردگیاثراتدارایاختهزغالعصارهکهشدمشاهدهبود،(

.کندمیتعدیلراLPSازناشیTNF-aسطحوکندمیمحافظتاکسیداتیوآسیببرابردرمغز

خطرهبراشناختیعملکردوهیپوکامپسیناپسیپذیریشکلبراینیازموردعصبیعملکرد،(TBI)مغزیضربه

اخته،زغالزیادمصرفرغمعلی.داردTBIحادهایجنبهکاهشدرمفیداثریکاختهزغالمکمل.اندازدمی

.استمحدودمغزیضربهشرایطدرمغزعملکردوپلاستیسیتهبرآناثراتبهمربوطاطلاعات

ت،اسمحدوداعصاب،ومغزهایبیماریبراختهزغالتاثیرباارتباطدرشدهکارانسانیمطالعاتاینکهوجودبا

.اشدبداشتهاعصابومغزهایبیماریبامبارزهدرمهمنقشیتواندمیاختهزغالکهمعتقدندحاضرحالدرمحققان

تداشاظهارآنهامیکروبیمنشابرتأکیدبرای(1989)فولر

واشندبایزندههایمیکروارگانیسمبایدهاپروبیوتیککه

فعلیریفتع.باشندداشتهخودمیزبانبرمفیدیتأثیرباید

(توسط2002سالدرکه FAOکشاورزیوخواربارسازمان

سازمان)WHOکاریگروهکارشناسانو(متحدملل

یک هاپروبیوتکهمی کندبیانشد،فرموله(جهانیبهداشت

شدهانتخابکاملاًمیکروارگانیسم هایزندهسویه های

منفعتبهمنجرشوندتجویزکافیمقداربهوقتیکههستند

میعلانجمنتوسطتعریفاین.شودمیمیزبانسلامتی

در(ISAPP)هابیوتیکپریوهاپروبیوتیکالمللیبین

.شدحفظ2013سال

بیماریبرراهاپروبیوتیکمثبتتأثیربالینیمطالعاتنتایج

اختلالاتپذیر،تحریکرودهسندرممانند)گوارشیهای

وده،رالتهابیبیماریهلیکوباکتر،بردنبینازگوارشی،

(آتوپیکدرماتیتمانند)آلرژیکهایبیماریو(اسهال

.کندمیتایید

nutr.behdasht.gov.ir
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انسولین،بهمقاومتسندرمچاقی،مانندهاییبیماریدرمانبرایراهاپروبیوتیکاثربخشیبالینیمطالعاتازبسیاری

ایمنیزایشافباانسانسلامتبرهاپروبیوتیکمثبتاثراتاین،برعلاوه.اندکردهثابتالکلیغیرچربکبدبیماریو2نوعدیابت

مختلفاعانودرهاپروبیوتیکازپیشگیرانهاستفادهمزایایهمچنینعلمیهایگزارش.استشدهدادهنشان(ایمونومدولاسیون)بدن

واندهکردثابتراهاپروبیوتیکاثربخشیبالینیمطالعاتازبسیاری.دهدمینشانراسرطانبامرتبطجانبیعوارضوسرطان

ملکردعنحوهکهباشیدداشتهخاطربه.اندشدهاستفادهخاصموردیکدرکههستندآنهاییهاپروبیوتیکازشدهتوصیهدوزهای

.دباشداشتهبستگیپروبیوتیکیمحصولتولیدیکبرایاستفادهمورداجزایودوزسویه،بهاستممکنهاپروبیوتیک

انسانبرایهاپروبیوتیک

اینناسیشعلت.باشندمفیدکروناولسراتیو،بیماریکولیتجملهازروده،التهابیهایبیماریدرماندراستممکنهاپروبیوتیک

.ستندهمرتبطکنندهعودومزمنرودههایالتهابیاهاعفونتباآنهاکهاستبدیهیامااست،نشدهشناختهکاملطوربههابیماری

مشاهدهکرونماریبیبرمثبتیاثرهیچاماشوند،میاولسراتیوکولیتبهبودیبهمنجرهاپروبیوتیککهانددادهنشانبالینیمطالعات

ازریپیشگیوپذیر،تحریکرودهسندرملاکتوز،تحملعدمدرماندرراهاپروبیوتیکازاستفادهمتعددیمطالعات.استنشده

.کردندارزیابیمعدهزخموکولورکتالسرطان

ازعالینمونه ای(باکتریاییواژینیتو(UTIs)ادراریدستگاهعفونت هایدرمانوپیشگیری)تناسلیادراریسیستمبرمثبتتأثیر

پیشگیرینظورمبهنوزادانوباردارزنانبرایهاپروبیوتیکازاستفادهبرایهاییتلاش.استپروبیوتیک هاازاستفادهبامرتبطمزایای

اهدیشو.استبرانگیزبحثمواردنوعایندرعملدامنهحال،اینبا.گرفتصورتآتوپیکدرماتیتمانندآلرژیکهایبیماریاز

دیابت،،چاقیازپیشگیریدراستممکنکهشودمیخونکلسترولکاهشبهمنجرپروبیوتیکحاویلبنیاتمصرفکهداردوجود

کمتراروییدعواملاثربامقایسهدرهاپروبیوتیکازحاصلکلسترولسطحکاهش.مفیدباشدمغزیسکتهوعروقیقلبیهایبیماری

سویهوپروبیوتیکدیگرتأثیرفرمولمطالعات.شودمیجانبیعوارضتوجهقابلرساندنحداقلبهبهمنجرامااست،مشخص

رالیهکسنگخطربالقوهطوربهاستممکنکهتأییدکردندادرارباهااگزالاتبردنبینازبرراOxalobacterformigenesباکتریایی

.دهدکاهش

بتلامبیماراندربولاردیساکارومایسسمخمرازاستفاده.داردوجوداسهالدرماندرهاپروبیوتیککاربردمورددرزیادیهایگزارش

.شدبعدماهدودرشکایاتنوعآندفعاتکاهشودرمانبهمنجرآبکیوحاداسهالبه

کهرسدمینظربه.استشدهثبتنیزویروسیوبیمارستانیغیربیمارستانی،هایاسهالدرماندرپروبیوتیکهایسویهاثربخشی

.شودمیویروسیعفونتتوقفبهمنجرکهدهندافزایشراIgAهایبادیآنتیمقداراستممکنهاپروبیوتیک

توسطکهاست(CDD)دیفیسیلکلستریدیومبیماریوهابیوتیکآنتیاکثرشایععوارضازیکی(AAD)بیوتیکآنتیبامرتبطاسهال

دواینبرایاهپروبیوتیکازاستفاده.استبیمارستانیکولیتواسهالشیوعاصلیعللازیکیوشودمیتحریکهابیوتیکآنتی

.استبرانگیزبحثهمچنانمرتبطبیماری

nutr.behdasht.gov.ir
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هاپریبیوتیک

منابعخوراکیگیاهانسایروغلاتسبزیجات،ها،میوه

شکیلترابالقوههایبیوتیکپریکههستندهاییکربوهیدرات

:کرداشارهبالقوهمنابععنوانبهزیرمواردبهتوانمی.دهندمی

یر،سها،توتانواعمارچوبه،موز،فرنگی،کنگرفرنگی،گوجه

کتان،دانهجو،همچنینوحبوبات،سبز،سبزیجاتکاسنی،پیاز،

مصنوعیشدهتولیدبیوتیک هایپریازبرخی.گندموجو

:ازعبارتند

دها،مالتولیگلاکتولوز،گالاکتولیگوساکاریدها،فروکتولیگوساکاری

بخشوزلاکتول.لاکتوساکاروزوسیکلودکسترین ها،وساکاریدها

دهدیمتشکیلراشدهتولیدالیگوساکاریدهایازتوجهیقابل

الیگوواینولینمانندفروکتان ها،کهاستاعتقادبراین.(٪40تا)

ازسیاریببارابطهدررامؤثرترینواستفادهبیشترینفروکتوز،

.دارندپروبیوتیک هاگونه های

بیوتیکپریانتخابمعیارهای

بندیطبقهبرایاساسیمعیارپنج،(2009)وانگنظرطبق

رضفمعیاراولین.داردوجودهاپریبیوتیکمانندغذاییاجزای

وارشگدستگاهبالاییهایبخشدرهابیوتیکپریکهکندمی

.(شوندمیهضمحدیتافقطیا)شوندنمیهضم

خابیانتطوربهکهجاییرسند،میبزرگرودهبهآنهانتیجه،در

مکنمتخمیر.مفیدتخمیرمیشوندبالقوههایباکتریتوسط

سیدهایانسبیفراوانیدرتغییرتولیدیاافزایشبهمنجراست

مدفوع،تودهافزایش،(SCFAs)مختلفکوتاهزنجیرهباچرب

ونیتروژننهاییمحصولاتکاهشکولون،pHمتوسطکاهش

مفیدنمیزبابرایکهایمنیسیستمبهبودومدفوعیآنزیم های

بههکرودههایباکتریفعالیتیاورشدانتخابیتحریک.است

عیارماست،مرتبطتندرستیوسلامتازحفاظتبابالقوهطور

رضفطبقه بندیمعیارآخرین.شودمیگرفتهنظردردیگری

راغذافرآوریشرایطبتواندبایدبیوتیکپرییککهمی کند

تغییریشیمیاینظرازیانشدهتجزیهتغییر،بدونوکندتحمل

ونیافتهییرتغشیمیایینظرازیانشدهتجزیهتغییر،بدونونیافته

وهوبنر.باشددسترسدررودهدرباکتریمتابولیسمبرای

ادهاستفباراموجودتجاریبیوتیکپریچندین(2008)همکاران

قابلتغییرهیچآنها.کردآزمایشپردازشمختلفشرایطاز

شرایطدرشدهآزمایشموادبیوتیکیپریفعالیتدرتوجهی

Zeحال،همیندر.نکردندپیداپردازشمختلف et al. (2012)

ازادهاستفبارودههایباکتریتواناییتغییرامکانکهدادنشان

یکبیوتپریساختار.داردوجودآزمایشگاهیشرایطدرنشاسته

بههاستفادمورداجزایوباشدشدهمستندمناسبطوربهبایدها

بایدخوراکهایافزودنییاغذاییمواددارویی،هایفرمولعنوان

.آینددستبهصنعتیمقیاسدرآساننسبتاً

سلولز،س،رفلاکنشاستهاینولین،مانندساکاریدهاییپلیهمچنین

.باشندیکبیوتپریبالقوهطوربهاستممکنپکتینیاسلولزهمی

لاکتیتول،،گلیکولیگوساکاریدها.گلوکولیگوساکاریدها،ازاستفاده

نوانعبهساکاروزورافینوزاستاکیوز،ایزومالتوالیگوساکاریدها،

.داردبیشتریمطالعاتبهنیازبیوتیکپری

هاپریبیوتیکاثرمکانیسم

ربآنهااثراتازبرخیوبیوتیکپریعملاصلیهایمکانیسم

هایآنزیمتوسطهابیوتیکپری.دهدمینشانرامیزبانسلامت

زرگبرودهبهتغییربدونعملاً شکلبهوشوندنمیهضممیزبان

جنسدمانن)ساکارولیتیکهایباکتریتوسطکهجاییرسند،می

حدتااهبیوتیکپریمصرف.شوندمیتخمیر(بیفیدوباکتریوم

تأثیرنآمتابولیکفعالیتورودهمیکروبیوتایترکیببرزیادی

قابلیتافزایشلیپید،متابولیسمتعدیلدلیلبهاین.گذاردمی

.استهرودعملکرداصلاحوایمنیسیستمبرتأثیرکلسیم،جذب

ایهگونهفقطکهانرژیمنبعیکارائهکهاستمحتملبسیار

بیشتریتأثیرکننداستفادهآنازتوانندمیمیکروبیوتادرخاصی

.داردلعوامسایربهنسبتمیکروبیوتامتابولیسموترکیببر

انواعوآنهافیزیولوژیکیاثراتهابیوتیکپریمولکولیساختار

بهاآنهازتوانندمیکهکندمیتعیینراهاییمیکروارگانیسم

.کننداستفادهرودهدرانرژیوکربنمنبععنوان
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هابیوتیکسین
تحریکرایببلکهمی شوند،اضافهخوراکیاغذابهکهمفیدیمیکروارگانیسم هایبقایبهبودبرایتنهانهسین بیوتیک ها

متابولیکمتسلابرسین بیوتیک هاتأثیر.می شونداستفادهنیزگوارشدستگاهدرموجودخاصباکتریاییسویه هایتکثیر

پریوتیکپروبیوفردییکترکیببااحتمالاًسلامتیبرهابیوتیکسیناثرکهاستذکربهلازم.استنامشخصهمچنان

میکروبیوتایلتعدیبرایهابیوتیکسینازاستفادهممکن،ترکیباتاززیادیتعدادگرفتننظردربا.استمرتبطبیوتیک

.میرسدنظربهامیدوارکنندهانساندرروده

خلاصه
راآنهاثبتمتأثیرمتعددعلمیهایگزارش.هستندحیاتیانسانرودهمیکروبیوتایتعادلحفظبرایپروبیوتیکموجودات

مثال،نوانعبههستند،بالاییدرمانیپتانسیلدارایپروبیوتیکهایمیکروارگانیسم.کندمیتأییدمیزبانسلامتدر

اهپروبیوتیککهرسدمینظربههمچنین.الکلیغیرکبدیاستئاتوزو2نوعدیابتانسولین،بهمقاومتسندرمچاقی،

مفیدالاسهوگوارشیمختلفاختلالاتوباکتریاییهایعفونتانتریت،پذیر،تحریکرودهسندرمدرماندراستممکن

مثبتتأثیر.هستندموثرآتوپیکدرماتیتدرمانولاکتوزتحملعدمکاهشدرنیزپروبیوتیکهایمیکروارگانیسم.باشند

.استذکرلقابنیزسرطانضدهایدرمانبامرتبطجانبیعوارضونئوپلاستیکمختلفهایبیماریسیردرهاپروبیوتیک

به.شوندادهاستفآنهابرایاضافیحمایتعنوانبهیاهاپروبیوتیکبرایجایگزینیعنوانبهاستممکنهابیوتیکپری

مکنمافزاییهمهایبیوتیکپریومناسبمیکروبیهایسویهحاویدرمانیزیستهایفرمولتوسعهکهرسدمینظر

ممکن«تقویت یافته»پروبیوتیکمحصولاتآن.شودبزرگرودهوکوچکرودهدرپروبیوتیکاثرافزایشبهمنجراست

به.ی شوندتجویزمجداگانهطوربهکهاستآنهااجزایازبرترآن هاتحریک کنندهومحافظتیاثروباشند،مؤثرترحتیاست

هابیوتیکینسبیشترتوسعهوهابیوتیکپریوهاپروبیوتیکترکیباتمورددربیشترمطالعاتشاهدماکهرسدمینظر

سلامتربمفیدیتأثیراستممکنکهدهندتوضیحرااجزاایناعمالمکانیسم هایاستممکنآیندهمطالعات.بودخواهیم

.بگذاردانسان

nutr.behdasht.gov.ir
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ها،مینویتاپروتئین،ازغنیمنبعیکبلدرچینتخم

برایکهاستضروریچرباسیدهایومعدنیمواد

تخم.استمفیدبسیارکودکانرشدوسلامت

،ظهحافبهبودایمنی،سیستمتقویتبهبلدرچین

.کندمیکمکمزمنهایبیماریازپیشگیری

وکمترکلسترولدارایبلدرچینتخمهمچنین

واهدشهیچ.استمرغتخمبهنسبتبالاترپتاسیم

کهنداردوجودایکنندهقانعواعتمادقابلعلمی

ثباعدیگرغذاینوعهریابلدرچینتخمدهدنشان

بیش/توجهنقصاختلال)ADHDیافعالیپیش

اختلالیکفعالیپیش.شودکودکاندر(فعالی

دقیقطوربههنوزآنعللکهاستروانپزشکی

ومحیطیژنتیک،عواملامااست،نشدهمشخص

بهگاهیبلدرچینتخم.دارنددخالتآندرشخصیتی

ودهوعمیانعنوانبهطبیعیوسالمایگزینهعنوان

کودکانغذاییرژیمدرمیتوانداصلیهایوعده

هببلدرچینتخممصرف،بنابراین.شودگنجانده

میهتوصیکودکانبرایمغذیوسالمایگزینهعنوان

خوبغذایهرکهداشتنظردراستلازمالبته.شود

.بودخواهدمضرنامناسبوزائدمقادیرباهمسالمو

تصوربهبلدرچینتخممصرفبهشروعازقبللذا

ودکنیمشورتتغذیهمتخصصبااستبهترمنظم،

وزن،سن،اساسبرراخودکودکبرایمناسبمقدار

.کنیدتعییناوایتغذیهنیازهایوقد

فعالیبیشموجببلدرچینتخم
شودمیکودک

کیزیرکودکتغذیهکهاستغلطرایجباوراین

افزایشبرایمصنوعیشیریادامشیرباسال

مادرشیرباور،اینبرخلاف.استموثررشد

اندورایندرکودکغذایمناسب ترینوبهترین

رشی.نداردوجودآنبرایجایگزینیهیچواست

ریزآنتی بادی ها،مغذی،موادتمامحاویمادر

توسعهورشدبرایکودککهاستهاییمغذی

.داردنیازخودایمنیوروانیعصبی،فیزیکی،

قدرتوهوشافزایشباعثهمچنینمادرشیر

شیریادامشیر.می شودکودکیادگیری

تفاوت هایدارایمادرشیرمقابلدرمصنوعی

مصنوعیشیریادامشیر.استزیادیبسیار

ا،پروتئین هازبالاتریمقادیرحاویاستممکن

استمختلفاملاحوویتامین هاقندها،چربی ها،

اسبمنشایدیکسالزیرکودکانتغذیهبرایکه

یادامشیرسالیکزیرکودکانبرایاما.نباشد

باعثاستممکنهمچنینمصنوعیشیر

ی،تنفسدستگاهعفونت هایگوارشی،اختلالات

انسرطمثل،تولیدوادراردستگاهآلرژی،اسهال،

.شودکودکاندرعروقوقلبدستگاهو

زایشافبرمصنوعیشیریادامشیرتاثیر

سالیکزیرکودکموثررشد

nutr.behdasht.gov.ir
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زایکیبادامحریره.کندمینفخایجادچوندهندنمیبادامحریرهشیرخواربهکهاستغلطرایجباوراین

ودککرشدومغزها،استخوانایمنی،سیستمتقویتبهتواندمیکهاستنوزادانبرایمفیدومغذیغذاهای

وریضرنوزادانبرایکهاستمعدنیاملاحوهاویتامینفیبر،چربی،پروتئین،حاویبادامحریره.کندکمک

ازگیریپیشدرتواندمیکهاستمیکروبیضدواکسیدانیضدالتهابی،ضدخواصدارایهمچنینبادام.هستند

وفرفسمنگنز،کلسیم،ازغنیمنبعیکعنوانبههمچنینبادام.باشدمؤثرنوزاداندرالتهابوهاعفونت

،Eامینویتازغنیمنبعیکعنوانبهنیزبادام.کندمیکمکنوزادهایدندانوهااستخوانتقویتبهمنیزیم

بادامحریره.کندمیکمکنوزادحافظهومغزعملکردتقویتبهریبوفلاوینوفولات،6و3امگاچربهایروغن

راشیردرموجودلاکتوزتواندنمیشماکودکاگر.کرددرستآبیاسویاشیرگاو،شیرمادر،شیرباتوانمیرا

درسترانزعفوشکربرنج،آردبامعمولارابادامحریره.کنیداضافهسویاشیربهرابادامتوانیدمیکند،تحمل

درآوردهپورهصورتبهجوشآبباوکردهخوردرابادامابتدابایدبادامحریرهکردندرستبرای.کنندمی

اضافهرازعفرانوشکرنهایتدرکردهمخلوطسردآبدرشدهخوردهبرنجآردوسویایاگاوشیرباسپس

بادامحریره.شودمیهضمراحتیبهواستشدهتشکیلسادهقندهایازعمدهصورتبهبادامحریره.کنید

تلالاتاخباعثگاوشیرمصرفصورتایندر.باشدلاکتوزتحملعدمدچارفرداینکهمگرشودنمینفخباعث

استربهتنوزاد،غذاییرژیمازبادامحریرهحذفجایبهبنابراین،.شودمیاسهالیاوگازتولیدنفخ،گوارشی،

کنیدجایگزینسویاشیرباراگاوشیر

کندایجاد نفخ می ندهید چون به شیر خوار حریره بادام 

ممکنبلکهنیستموثررشدافزایشبرایتنهانهمصنوعیشیریادامشیرباسالیکزیرکودکتغذیهبنابراین،

استمادرشیرازاستفادهدورانایندرکودکتغذیهبرایراهبهترین.بزندآسیبکودکتوسعهوسلامتبهاست

.میشودفرزندومادربینعاطفیرابطهتحکیمباعثهمومی کندکمکفرزندرشدبههمکه

nutr.behdasht.gov.ir
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:نام و نام خانوادگی 

یزدیمریم آزادی 

:کارسابقه 

سال10

:شهرستان محل خدمت 

مرکز خدمات سلامت شهید نصیری شهرستان یزد 

:تحصیلیمقطع 

تغذیهارشد علوم بهداشتی در –کارشناسی تغذیه و رژیم های درمانی 

:انتخابدلایل 

میزان بالای مشاوره در ماهمتوسط * 
رضایت بالای افراد مراجعه کننده در طی بازدید های انجام شده *
بالای همکاری در برنامه بین بخشی و درون بخشی و همکاری مستمر با ستاد شهرستان میزان * 
مطلوب با سایر افراد در محیط محل خدمت از جمله پزشک و مراقب سلامتتعامل * 
مطلوب با دستورالعملها و سامانه سیبآشنایی * 
تهیه پوستر و مطالب آموزشی با خلاقیت مناسب* 
در کارگاههای آموزشیهمکاری * 

:نام و نام خانوادگی 

آروشا ایزد پناه
:کارسابقه 

سال7
:شهرستان محل خدمت 

دانشگاه علوم پزشکی ) شرق مرکز بهداشت -خدمات جامع سلامت هرندیمرکز 

(شهید بهشتی 

:تحصیلیمقطع 

کارشناسی تغذیه و رژیم های درمانی 
:انتخابدلایل 

تغذیه مطلوب متناسب با شرایط اقتصادی منطقهمشاوره * 
مطلوب بین کارشناس تغذیه و تیم سلامت مرکز ، رضایت مراجعین تعامل * 
و مشارکت فعال با ادارات و اجرای برنامه های آموزشی تغذیههمکاری * 
ت با مشارکهرندی برنامه حمایتی تغذیه در مناطق کم برخوردار و کودکان کار در منطقه اجرای * 

ویژه کودکان کار رویش خیرین، برگزاری جلسات آموزشی تغذیه در مدرسه صبح 

:نام و نام خانوادگی 

الهام رجبی پور
:سابقه کار

سال3
:شهرستان محل خدمت 

مرکز جامع سلامت پیامبر اعظم ، ستاد شهرستان -بندرعباس 

:مقطع تحصیلی

کارشناس علوم تغذیه و رژیم های درمانی
:دلایل انتخاب

جلب حمایت خیرین منطقه ای و توزیع بسته های حمایتی
ه تحت برگزاری جلسات هم اندیشی با بسیج ، سپاه در راستای رفع مشکلات تغذیه ای منطق

پوشش
ددایستگاه تغذیه ویژه پرسنل ادارت ، مصلی بندرعباس و مراکز پر تر5مشارکت در برپایی 

ساخت کلیپ های آموزشی تغذیه
برگزاری جلسات آموزش گروهی ویژه مربیان فوتبال و کارکنان ادارات

درصد بالای بهبودی مراجعین مبتلا به دیابت و پرفشاری خون
بازدید میدانی از روند خرید خانواده تحت پوشش برنامه حمایت تغذیه ای کودکان 

رضایت خدمت گیرندگان مرکز پیامبر اعظم از ایشان nutr.behdasht.gov.ir
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برگزاری 
ه عنوان برنام نوع بر نامه شیوه اجرا دهبرگزار کنن

تیر ماه 9

1403

مدیریت 

تغذیه در 

انواع جراحی 

های چاقی 

کنفرانس 

علمی یک 

روزه

وبینار 

م دانشگاه علو

پزشکی 

ارومیه

تیر ماه 20

1403

عوامل تغذیه

ای در کنترل

و پیشگیری

از اضافه وزن 

و چاقی

کنفرانس 

علمی یک 

روزه

وبینار 
نظام پزشکی

تهران 
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