
  یرانیا عتیحفظ طب یبرا یسوگند نامه ا

  ما یرانیا کیمن 

 دانم یمرا با زباله دان  عتیفرق طب. 

 ستیمن ن یو ذهاب زباله ها ابیا لهیدانم که رودخانه وس یم. 

 بخش کوهستان است اتیدانم که رودخانه شاهرگ ح یم. 

 گذاشته باشم یبر جا یکنم، مبادا زباله ا یبه پشت سر خود نگاه م عتیمن هنگام ترک طب. 

 دهم می تذکر لبخند با  تفاوت اند، یب عتیمن به دوستان و هموطنانم که نسبت به پاک نگه داشتن طب. 

  ه اماز آن کاست یزیبه آن اضافه کرده ام و نه چ یزیکنم، نه چ یآن را ترک م ی. وقتعتمیدوستدار طب یرانیا کیمن. 

 میاشرا لگدکوب کرده ب اهانیتا کمتر خاک و گ میکن یراستا حرکت م کیو در  کیبه ستون  عتیدر طب زانمیمن و عز. 

 خواهم به من خواهد داد یفهمم، آنچه از او م یرا م عتیطب تخاومن س: 

 … سکوت ،ییبایز ،یلذت، آرامش، شاد
 

 دانم یپدران و سهم فرزندانم م راثیرا م عتیمن طب. 

 چه یعنی کمتر در روز  ِیکیپلاست سهیک کیدانم  یم! 

 چه یعنی صرفچند بار م یپارچه ا یها سهیوک یکاغذ یدر پاکت ها دیدانم خر یم. 

 ستندی، زباله نو فلز شهیو ش کیدانم کاغذ و پلاست یم. 

 درخت ِ کمتر یعنی شتریدانم که کاغذ ِ ب یم. 

 چه یعنیپرنده  یدانم آسمان ب یپرنده کمتر ، و م یعنیدانم که درخت کمتر  یم! 

 آموخته ام یرا در مدرسه زندگ عتیمن درس حفاظت از طب  

آلوده در دل جنگل، دلم را به درد  یها لیآزارد. جاده ها و ر ی، صحنه پرتاب زباله از خودرو قلب مرا مام یرانیا کیمن  ✋

 .آورد یم

 ،عتیدر طب یبهانه ا چیو به ه چگاهیشمارم، پس ه یمحترم م اهانیو گ واناتیهمه ح یرا برا اتیمن حق ح یرانیمن ا✋

 .رمیگ یرا نم یجان جاندار

 .مکن یرا نابود نم یوحش واناتحی خانه و پرندگان هستم. پس هرگز لانه پرندگان و اناتویعت و حیمن عاشق طب✋

 عکس لذت و شععوم یدر آسععمان غرق لذت م یمن هنگام صعععود، از رقس سععبکبارانه پرنده شععکار ،ام یرانیا کیمن ✋

 .کرد منخواه بیرا تخر ستگاهشیز نیو همچن کنمیشکار م نیگزجای را او از گرفتن

  د.را به خانه نخواهم بر شیشوم، پس جوجه ها یبال مسحور م نیدره ها از آواز آن سُهره رنگ شیمایهنگام پمن ✋

 گرد عتیطب کی، ام یرانیا کیمن ✋

 !خراشد یقلب مرا م نم،یوحش سرزم اتیو رو به زوال رفتن ح یرانیگور ا ،یرانیا وزینسل  ینابود



 .زارمیب یاز شکار و شکارچ ن، مام یرانیا کیمن ✋

   م.ندار یبه گوشت قوچ و کبک و گراز وحش یازیمن ن✋

 .رنجم یم برم، یلذت نم یوحش واناتیجان کندن ح یام. من از تماشایرانیا کیمن ✋

ام و دهیا دجنگل ه نیرو انبوه ت رهایکو نیها و دورتردره نیها و پست ترقله نیزباله را تا بلندتر یام. ردپایرانیا کیمن ✋

 دارد؟ یدسترس نجایبه ا یام: جز انسان چه کسدهید پرساز خو

 .توانم به همه تذکر بدهم یتوانم همه را اصلاح کنم. نم ین نمم        

 ...اما از خودم شروع خواهم کرد                

 .میباش رانیا دهید بیآس عتیو طب ستیز طیمح انیحام میتوانیما م                      

 رانیا عتیطب دهپاین                                                                                                            

 نیزم انیحام                                                                                                                                


