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هدف کلی درس :
آشنایی و توانمند سازی  دانشجویان در زمینه ی  مهارت های مدیریت زمان 
اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف):
1. جلسه اول: آشنایی با مفاهیم نظری و عملی مهارت مدیریت زمان 
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با مفاهیم نظری و عملی مهارت مدیریت زمان
اهداف ویژه جلسه اول: در پایان دانشجو قادر باشد:
1. اهمیت مدیریت زمان درزندگی فردی- اجتماعی و شغلی  را توضیح دهد. 
2.  مدیریت زمان را تعریف کند. 
3.   اصول مهارت مدیریت زمان را تشخیص دهد. 
4. نحوه ی گذراندن اوقات خود را ارزیابی  کند.
5. یک طرح اجرایی برای مدیریت زمان خود طراحی کند.                                                                                        
روش تدریس: سخنرانی و انجام کار عملی
وسایل آموزشی : فایل صوتی/  پاورپوینت/ سامانه نوید/ اسکای روم. 
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مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:
· حضور به موقع در کلاس 

· مشارکت در بحث کلاس و آمادگی  ذهنی برای پاسخ به سئوالات استاد
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