
 

 پزشکی دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

 دانشجویان ترم دوم دکترای تخصصی طب ایرانی مخاطبان:                                            1اصول و مبانی درمان شناسی عنوان درس :  

 آزاد سخگویی به سوالات فراگیر:ساعت پا                               واحد 2واحد از  1: )یا سهم استاد از واحد( تعدادواحد:

 دکتر زهرا جعفری مدرس:                            1044-1041: چهارشنبه ها، نیمسال اول زمان ارائه درس

 کلیات و امور طبیعیه درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 بیماری در تغذیه قوانین 2-1

 نشانه های آنشناخت نضج و  -3

  زمان مصرف مسهلقوانین اسهال مواد و اصول تغذیه و تدابیر در  6-5

 مهم ترین مسهلات مفرد 6-6

 اقسام مسهلات مرکب و عملکرد آنها، دستور تهیه و کاربرد مسهلات مرکب 8-7

 مسهل  مصرف از پس تدابیر -9

 

 :ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسهاهداف 

 

 بیماری در غذیهت قوانین :جلسات اول و دومهدف کلی 

 :جلسات اول و دوماهداف ویژه 

 غذا در بیماران )کمیت و کیفیت ، منع یا تقلیل غذا با توجه به نوع بیماری، زمان بیماری، وضعیت جسمی بیمار( تجویزآشنایی با قوانین  -1

 

 شناخت نضج و نشانه های آنسوم:  هدف کلی جلسه

 سوم: اهداف ویژه جلسه

 تعریف نضج -1

 انواع منضج -2

 حظاات ملا -3

   نشانه های نضج -4

 

 زمان مصرف مسهلقوانین اسهال مواد و اصول تغذیه و تدابیر در  جلسه چهارم:هدف کلی 

 جلسه چهارم:اهداف ویژه 

 قوانین مربوط به اسهالبیان  -1

 .تغذیه و سایر تدابیر کسی که داروی مسهل را مصرف کرده است -2

 

 مهم ترین مسهلات مفرد جلسات پنجم و ششم:هدف کلی 

 جلسات پنجم و ششم:اهداف ویژه 

 ادویه مسهل، درجات، مقدار مصرف و کیفیت اصلاح آنهااز آشنایی با برخی   -1

 

 اقسام مسهلات مرکب و عملکرد آنها، دستور تهیه و کاربرد مسهلات مرکب جلسات هفتم و هشتم:هدف کلی 

 جلسات هفتم و هشتم:اهداف ویژه 

 بیان قوانین ترکیب ادویه مسهله   -1

 ع ترکیبات و دستور تهیه آنهاانوا -2

 

 مسهل  مصرف از پس تدابیر نهم:هدف کلی جلسه 

 نهم:جلسه اهداف ویژه 

 تدبیر عمل نکردن داروی مسهل -1

 ع عمل مسهل دلالت می کنندطبیان علاماتی که بر ق -2

 تدبیر در افراط عمل مسهل -3

 بیان برخی عوارض ناشی از مصرف مسهل و تدبیر آنها  -4

 خارج شدن دارو تدابیر بعد از -5

 

 



 دانشکده: EDOنام و امضای مسئولمحمد حسین فرزایی          نام و امضای مدیر گروه:   زهرا جعفری             نام و امضای مدرس: 

 تاریخ ارسال :                                                                               تاریخ ارسال:                                       تاریخ تحویل:                     

 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 با قوانین کلی تعذیه در بیماری آشنا باشد -1-1

 نضج و انواع آنرا بشناسد. با نشانه های آن آشنا باشد. -2-1

 زمان مصرف مسهل را بداندقوانین اسهال مواد و اصول تغذیه و تدابیر در  -3-1

 را بشناسد مهم ترین مسهلات مفرد -4-1

 آنها را بدانددستور تهیه و کاربرد آشنا باشد. اقسام مسهلات مرکب و عملکرد آنها، با  -5-1

 را بداند مسهل مصرف از پس تدابیر -6-1

 

 منابع:

 خلاصه الحکمه عقیلی خراسانی، اکسیر اعام

 روش تدریس:

 سخنرانی تعاملی به همراه اسلاید های آموزشی/ مباحظثه

 وسایل آموزشی :

 یت بردویدئو پروژکتور، وا

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

    - کوئیز

    - ترم آزمون میان 

   88 / تشریحیتستی آزمون پایان ترم

   28 پرسش شفاهی حضور فعال در کلاس

 

 احظترام متقابل و توجه کامل به مطالب ارائه شده ، رعایتحظضور به موقع و منام در کلاس  مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                             1اصول و مبانی درمان شناسی  جدول زمانبندی درس

 صبح چهارشنبه روز و ساعت جلسه :

 

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

2-1 
21/7 

 ساعت( 4)
 دکتر جعفری قوانین تغذیه در بیماری

3 
19/8 

 
 دکتر جعفری آن های نشانه و نضج شناخت

 دکتر جعفری آن در تدابیر و تغذیه اصول و مواد اسهال قوانین 8/ 26 4

6-5 
3 /9 

 ساعت( 4)
 دکتر جعفری مهم ترین مسهلات مفرد

8-7 
18/9 

 ساعت( 4)
 دکتر جعفری مرکب مسهلات کاربرد و تهیه دستور آنها، ردعملک و مرکب مسهلات اقسام

9 17/9 
 افراط تدابیر مسهل، عمل قطع مسهل، نکردن عمل) مسهل مصرف از پس تدابیر

 ا(دو اخراج از پس تدابیر مسهل، عمل
 دکتر جعفری

 


