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  بسمه تعالي

  دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه
  پزشكي دانشكده

  ١٤٠٤- ١٤٠٥طرح درس نيمسال اول 
  

امور طبيعيهعنوان درس :    
  تخصصي طب ايرانيدكتري دانشجويان ترم اول  مخاطبان:

   ١ :سهم استاد از واحدواحد                                            ٢  عدادواحد:ت
  آزاد ه سوالات فراگير:ساعت پاسخگويي ب
  ٨:٣٠ - ١٠و دوشنبه   ٨:٣٠- ١٢يكشنبه روز زمان ارائه درس:   

  زهرا جعفريكتر د مدرس:
  ساير مدرسين : دكتر محمدرضا مروتي

  -  درس و پيش نياز:
  

  هدف كلي درس :
  ايه آنهاو چگونگي تفسير سلامتي و بيماري و شيوه هاي تشخيص و درمان بر پشناخت مباني تئوريك طب ايراني 

  هداف كلي جلسات :ا
  آشنايي با طبيعت و قوه مدبره  -١
  ( كيفيات و ويژگي هاي هر كدام و جايگاه آنها در عالم هستي) اركان اربعهآشنايي با  -٢
  مزاج هاانواع شناخت  -٣
  مزاج معتدل و مزاج خارج از اعتدالآشنايي با  -٤
 اخلاط (كليات و انواع)آشنايي با  -٥

  مولد دم)و تدابير اخلاط ( خلط دم طبيعي، ضرورت وجود و منافع و آثار آن در بدن انسان، اغذيه  اآشنايي ب - ٦
  و انواع آن) اخلاط (خلط دم غير طبيعي آشنايي با -٧
  اخلاط (خلط بلغم طبيعي، ضرورت وجود و منافع و آثار آن در بدن انسان، اغذيه و تدابير مولد بلغم) آشنايي با -٨
  اخلاط (خلط بلغم غير طبيعي و انواع آن) اآشنايي ب -٩

اخلاط ( خلط صفراي طبيعي، ضرورت وجود و منافع و آثار آن در بدن انسان، اغذيه و تدابير مولد آشنايي با  -١٠
  صفرا)

  اخلاط (خلط صفراي غير طبيعي و انواع آن) آشنايي با -١١
فع و آثار آن در بدن انسان، اغذيه و تدابير مولد اخلاط ( خلط سوداي طبيعي، ضرورت وجود و مناآشنايي با  -١٢

  سودا)
  اخلاط (خلط سوداي غير طبيعي و انواع آن)آشنايي با  -١٣
  اعضاشناخت  -١٤
  )و تقسيم بندي آن ارواح و قوا ( روح طبي، قواي سه گانه آشنايي با -١٥
  )افعال ( انواع فعل، ارتباط افعال با قوا شناخت-١٦
، الوان، سحنه و فرق بين مذكر و مونث (تقسيم بندي سنين و مزاج غالب در هر سن، ارتباط بين رنگ اسنان آشنايي با -١٧

  و مزاج، تاثير كيفيات بر ساختار بدن انسان)
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  اهداف ويژه به تفكيك اهداف كلي هر جلسه:
  آشنايي با طبيعت و قوه مدبره :اول هدف كلي جلسه 

  اولاهداف ويژه جلسه 
 ادر باشددر پايان دانشجو ق

 قوه مدبره بدن را بشناسد ١-١

  توضيح دهد.تعريف امور طبيعيه را به عنوان مبادي اصلي وجود بدن بداند و ارتباط آنها را با طبيعت بدن  ١-٢
  

اركان اربعه ( كيفيات و ويژگي هاي هر كدام و جايگاه آنها در عالم  آشنايي با : دوم هدف كلي جلسه
  هستي)

  دوماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

 كيفيات چهارگانه، تعاريف و آثار آنها از ديدگاه طبي را بشناسد ٢-١

اركان اربعه، تعاريف آنها، كيفيات و جايگاه هريك از اركان در عالم هستي را بداند و ارتباط آنها با بدن انسان را توضيح  ٢-٢
  دهد

  
  انواع مزاجها شناخت  :سوم و چهارمهدف كلي جلسه 

  سوم و چهارماهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  تعريف مزاج را بداند ٣-١
دسته بندي امزجه، مزاج معتدل و انواع آن (تعريف معتدل حقيقي و غير حقيقي و معتدل فرضي) و مزاج  ٣-٢

  خارج از اعتدال و انواع آن را توضيح دهد.
  

  انواع)اخلاط (كليات و  آشنايي با :پنجم هدف كلي جلسه
   پنجماهداف ويژه جلسه 

  :در پايان دانشجو قادر باشد
  تعريف خلط و نحوه تشكيل اخلاط در بدن انسان را توضيح دهد. ٤-١
  مراحل چهارگانه هضم، محصولات و فضولات هر هضم و اهميت و جايگاه هر مرحله را بداند. ٤-٢
ارتباط تندرستي با اعتدال  و انواع آنها را بشناسد وانواع خلط و ويژگي هاي كلي هر كدام، رطوبت هاي ثانويه  ٤-٣

  را بداند.  اخلاط
  را توضيح دهد.را بشناسد و اسباب چهارگانه را در مورد هر خلط  اسباب اربعه ٤-٤
  

اخلاط ( خلط دم طبيعي، ضرورت وجود و منافع و آثار آن  آشنايي با :ششم و هفتمهدف كلي جلسه 
  ر مولد دم، خلط دم غير طبيعي و انواع آن)در بدن انسان، اغذيه و تدابي

  ششم و هفتم اهداف ويژه جلسه
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  را توضيح دهد. خلط طبيعي -١
  را توضيح دهد. دليل اختصاص اين كيفيات به خلط دمو  آن تاخلط دم طبيعي، كيفي -٢
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  را بداند. ه و تدابير توليد كننده دمويژگي هاي دم طبيعي و منافع و آثار آن در بدن انسان و اغذي -٣
  را توضيح دهد. خلط دم غير طبيعي و انواع آن  -٤
  را نام ببرد. خلط دم غير طبيعيبيماري هاي ناشي از  -٥
  

اخلاط (خلط بلغم طبيعي، ضرورت وجود و منافع و آثار آن   آشنايي با :نهمهشتم و   هدف كلي جلسه
  د بلغم، خلط بلغم غير طبيعي و انواع آن)در بدن انسان، اغذيه و تدابير مول

  نهمهشتم و اهداف ويژه جلسه 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  را توضيح دهد. بلغمطبيعي، كيفيات آن و دليل اختصاص اين كيفيات به خلط  بلغمخلط  -١
  را توضيح دهد. بلغم طبيعي و منافع و آثار آن در بدن انسان و اغذيه و تدابير توليد كننده بلغمويژگي هاي  -٢
  را بداند. غير طبيعي و انواع آن بلغمخلط   -٣
  را نام ببرد. خلط بلغم غير طبيعيبيماري هاي ناشي از  -٤
.  

اخلاط ( خلط صفراي طبيعي، ضرورت وجود و منافع و آثار آشنايي با  :يازدهمدهم و   هدف كلي جلسه
  صفراي غير طبيعي و انواع آن)آن در بدن انسان، اغذيه و تدابير مولد صفرا، خلط 

  يازدهمدهم و اهداف ويژه جلسه 
  در پايان دانشجو قادر باشد:

  را توضيح دهد. صفراطبيعي، كيفيات آن و دليل اختصاص اين كيفيات به خلط  صفرايخلط  -١
  ا توضيح دهد.ر صفراطبيعي و منافع و آثار آن در بدن انسان و اغذيه و تدابير توليد كننده  صفرايويژگي هاي  -٢
  را بداند. غير طبيعي و انواع آن صفرايخلط   -٣
  رانام ببرد. خلط صفراي غير طبيعيبيماري هاي ناشي از  -٤
  

و منافع و  ( خلط سوداي طبيعي، ضرورت وجود اخلاط آشنايي با :و سيزدهم دوازدهم  هدف كلي جلسه
  آثار آن در بدن انسان، اغذيه و تدابير مولد سودا، خلط سوداي غير طبيعي و انواع آن)

  سيزدهم و دوازدهماهداف ويژه جلسه 
  در پايان دانشجو قادر باشد:

  را توضيح دهد. خلط سوداي طبيعي، كيفيات آن و دليل اختصاص اين كيفيات به خلط سودا -١
طبيعي را نام  و منافع و آثار آن در بدن انسان و اغذيه و تدابير توليد كننده سوداي ويژگي هاي سوداي طبيعي -٢

  ببرد.
  را بشناسد. خلط سوداي غير طبيعي و انواع آن  -٣
  را نام ببرد خلط سوداي غير طبيعيبيماري هاي ناشي از  -٤
  را بداند تعريف نضج و انواع آن -٥
  

  اعضاشناخت  :چهاردهم  هدف كلي جلسه
  چهاردهم  داف ويژه جلسهاه

  در پايان دانشجو قادر باشد:
  تعريفي از عضو بر اساس مباني طب سنتي ارائه دهد.  ١٤-١
  مزاج اعضا مختلف بدن را بداند و انواع تقسيم بندي هاي ذكر شده براي اعضا را بشناسد ١٤-٢
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  )آنتقسيم بندي و ه قواي سه گانارواح و قوا ( روح طبي، آشنايي با  :پانزدهم  هدف كلي جلسه

  پانزدهماهداف ويژه جلسه 
  در پايان دانشجو قادر باشد:

  تعريف روح طبي، چگونگي تشكيل آن و تفاوت آن با روح شرعي را بداند.  ١٥-١
  قواي سه گانه و مبادي آنها را بشناسد.  ١٥-٢
  اهميت قوه حيواني و افعال آن در بدن را بداند.  ١٥-٣
  افعال آن در بدن و تقسيم بندي آن را بداند.اهميت قوه طبيعي،  ١٥-٤
  اهميت قوه نفساني، افعال آن در بدن و تقسيم بندي آنرا بداند. ١٥-٥

  
  ( انواع فعل، ارتباط افعال با قوا) افعال شناخت :شانزدهم هدف كلي جلسه

  شانزدهماهداف ويژه جلسه 
  در پايان دانشجو قادر باشد:

  ريف فعل، اهميت افعال، انواع آن و ارتباط افعال با قوا را توضيح دهد.در پايان جلسه شانزدهم، تع ١٦-١
  

اسنان، الوان، سحنه و فرق بين مذكر و مونث (تقسيم بندي سنين و آشنايي با  :هفدهم  هدف كلي جلسه
  مزاج غالب در هر سن، ارتباط بين رنگ و مزاج، تاثير كيفيات بر ساختار بدن انسان)

  :مهفدهاهداف ويژه جلسه 
  تقسيم بندي سنين و مزاج آنها و تدابير مناسب هر سن را بداند.  ١٧-١
  تفاوت رنگ ها و مزاج مناسب به هر رنگ را بداند.  ١٧-٢
 نقش كيفيات بر شكل گيري ساختار جسماني را توضيح دهد و تفاوت هاي كلي مزاج دو جنس را بداند. ١٧-٣

  
قانونچه اني، كامل الصناعه الطبيه، منصوري في الطب، القانون في الطب، طبيعت در پزشكي اير منابع:

  .جغميني، مفرح القلوب
  

  ، مباحثه و پرسش و پاسخارائه به صورت سخنراني روش تدريس:
  

 ، وايت برد، نرم افزار جامع طبويدئو پروژكتور  وسايل آموزشي :

  
  سنجش و ارزشيابي

  روش  آزمون
سهم از نمره 
كل(بر حسب 

  درصد)
  ساعت  تاريخ

در طول زمون آ
  نيمسال

  ٢٥  زمون تستيآ
متعاقبا مشخص 

  ميشود
متعاقبا مشخص 

  ميشود

كتبي آزمون 
  پايان نيمسال

  ٥٠  آزمون تستي
متعاقبا مشخص 

  ميشود
متعاقبا مشخص 

 ميشود
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مباحثه و انجام 
  تكاليف

  ١٥      

فعال در  شركت
  كلاس

  مستمر  مستمر  ١٠  پرسش شفاهي

  
  :مقررات كلاس و انتظارات از دانشجو

در صورت تعداد غيبت بيش از حد مجاز درس  دانشجويان بايستي حضور به موقع و منظم در كلاس داشته باشند.
آنها حذف خواهد شد. در زمان حضور در كلاس بايستي احترام متقابل و توجه كامل به مطالب ارائه شده حاكم 

  باشد.
  كنند و در ارزيابي كلاسي شركت فعال نمايند. در تمام جلسات كلاس، بايستي قبلا مطلب جلسه بعد را مطالعه

  
  
  
  

  مدرس  موضوع  جلسه
  دكتر جعفري  طبيعت و قوه مدبره  ١
  مروتيدكتر   اركان اربعه  ٢
  دكتر مروتي  مزاج  ٣
 دكتر مروتي  مزاج معتدل و مزاج خارج از اعتدال  ٤

 دكتر جعفري  اخلاط (كليات و انواع)  ٥

 دكتر جعفري  دم طبيعي  ٦

 دكتر جعفري  طبيعي و انواع آندم غير   ٧

 دكتر جعفري  بلغم طبيعي  ٨

 دكتر جعفري  بلغم غير طبيعي و انواع آن  ٩

 دكتر جعفري  صفراي طبيعي  ١٠

 دكتر جعفري  صفراي غير طبيعي و انواع آن  ١١

 دكتر جعفري  سوداي طبيعي  ١٢

 دكتر جعفري  خلط سوداي غير طبيعي و انواع آن  ١٣

 دكتر مروتي  اعضا  ١٤

  دكتر جعفري  ارواح و قوا ( روح طبي، قواي سه گانه و تقسيم بندي آن)  ١٥
  مروتيدكتر   افعال ( انواع فعل، ارتباط افعال با قوا)  ١٦
  مروتيدكتر   اسنان، الوان، سحنه و فرق بين مذكر و مونث  ١٧
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  امور طبيعيهجدول بلوپرينت آزمون: 
  ٤٠٤- ٤٠٥اني          نيمسال تحصيلي: اول دانشكده پزشكي      گروه آموزشي: طب اير

ف
ردي

  

  عنوان محتواي آموزشي

مدت 
زمان 
  آموزش
  (ساعت)

درصد 
زمان 

اختصاص 
  داده شده

تعداد 
  سوالات

تعداد سوالات مربوط به هر يك از 
  سطوح اهداف يادگيري

حيطه ي 
  شناختي

حيطه ي 
  مهارتي

حيطه ي 
  نگرشي

      ٢  ٢  %٥  ٢  طبيعت و قوه مدبره  ١
      ٢  ٢ %٥  ٢  اركان اربعه  ٢
  ٢  مزاج  ٣

٢٥% 

١  ١  ١  ٣  
مزاج معتدل و مزاج   ٤

  خارج از اعتدال
١  ٢  ٢  ٥  ٢  

  ٢  اخلاط (كليات و انواع)  ٥

٤٠% 

٢    ٢  ٤  
      ١  ١  ٢  دم طبيعي  ٦
دم غير طبيعي و انواع   ٧

  آن
١  ١  ٢      

      ١  ١  ٢  بلغم طبيعي  ٨
بلغم غير طبيعي و انواع   ٩

  آن
٢  ١  ٢  ٥  ٢  

      ١  ١  ٢  صفراي طبيعي  ١٠
صفراي غير طبيعي و   ١١

  انواع آن
١  ٢  ٣  ٢    

      ٢  ١  ٢  سوداي طبيعي  ١٢
خلط سوداي غير   ١٣

  طبيعي و انواع آن
٢  ١  ٢  ٥  ٢  

      ٢  ٢ %١٠  ٢  اعضا  ١٤
ارواح و قوا ( روح طبي،   ١٥

قواي سه گانه و تقسيم 
  بندي آن)

٣  ٣ %١٠  ٢      

افعال ( انواع فعل، ارتباط   ١٦
      ١  ١ %٥  ٢  عال با قوا)اف

  
   زهرا جعفريدكتر نام و امضاي مدرس:  

  زهرا جعفريدكتر نام و امضاي مدير گروه:  
  
   دانشكده: EDOنام و امضاي مسئول 

  تاريخ تحويل
  :تاريخ ارسال
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