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  دانشكده
  دوره ترمي قالب نگارش طرح درس

  
  دانشجويان پزشكي دوره كار آموزي  مخاطبان:  بيماريهاي پوست و مو و ناخن              عنوان درس : 

  10- 12 ساعت پاسخگويي به سوالات فراگير:              واحد  0.5(يا سهم استاد از واحد) تعدادواحد: 
  كاووسي دكتر  مدرس:                       1404-1405نيمسال اول-هدوره يكماهزمان ارائه درس: 

  فيزيوپاتولوژي مشخص بودن درس پيش نياز:
  

  :رسهدف كلي د
  آشنا نمودن دانشجويان پزشكي با بيماري هاي شايع پوست ، مو و ناخن و نحوه رويكرد، تشخيص و درمان  

  
  اهداف كلي جلسات : (جهت هر جلسه يك هدف)

   ، آشنايي با آناتومي و هيستوپاتولوژي پوستيي با نشانه شناسي بيماريهاي پوست آشنا-1
  آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي سرطان هاي غير ملانومي پوست -2
  آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي ملانوما -3
  علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري آكنه آشنايي با -4
  آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري ليكن پلان -5
  آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي زگيل -6
  وارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري هاي ويروسي شايع پوستآشنايي با علايم باليني، علل، ع -7
  آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري هاي شايع ناخن -8
  آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري هاي باكتريال پوست -9

 علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري پديكولوزآشنايي با  -10

  
  :به تفكيك اهداف كلي هر جلسهاهداف ويژه 

  
  جلسه اول: كليهدف 

آشنايي با علايم باليني، علل،  بر آناتومي و هيستوپاتولوژي پوست وانه شناسي بيماريهاي پوست و مقدمه اي آشنايي با نش
  درمان و مراقبت هاي بيماري هاي پيش سرطاني پوستعوارض ، تشخيص ، 

  
  

 در پايان دانشجو قادر باشد:

  آناتومي پوست و هيستوپاتولوژي پوست  تعريفيف علائم و نشانه هاي بيماريهاي پوستي وتعر 1-1

 تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري بيماري كراتوز آكتينيك را توضيح دهد.2-1

 تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري بيماري بوون را توضيح دهد.3-1



2 
 

 تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري بيماري آكتينيك كيلايتيس را توضيح دهد.4-1

  
بت هاي سرطان هاي غير ملانومي آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراق: جلسه دوم كليهدف ا

  پوست

  

 در پايان دانشجو قادر باشد:

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري كارسينوم سلول بازال را توضيح دهد. 1-2

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري كارسينوم سلول سنگفرشي را توضيح دهد.2-2

ف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري بيماري درماتو فيبروساركوم پروتوبرنس را توضيح تعري3-2

 دهد

 
  

  آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي ملانوما :جلسه سومكلي هدف 
 در پايان دانشجو قادر باشد

  يص ، درمان و پيشگيري لنتايگو ماليگنا را توضيح دهد.تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخ 1-3

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري ملانوم آكرال را توضيح دهد. 2-3

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري ملانوم ندولر را توضيح دهد. 3-3

  
  ايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري آكنهآشنايي با عل جلسه چهارم: كليهدف 

 
  :در پايان دانشجو قادر باشد

  عريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري آكنه ولگاريس را توضيح دهد.ت 1-4

  توضيح دهد.تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري آكنه استيروئيدي را  2-4

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري آكنه كونگلولوباتا را توضيح دهد 3-4
  
  

  آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري ليكن پلان: هدف كلي جلسه پنجم
  

  :در پايان دانشجو قادر باشد
  يني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري ليكن پلان پاپولر را توضيح دهد.تعريف، علل، علايم بال 1-5



3 
 

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري ليكن پلان مخاطي را توضيح دهد. 2-5

 تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري بيماري ليكن پلانوپيلاريس را توضيح دهد. 3-5

  
  آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي زگيل  جلسه ششم: كليف هدا

 
 :در پايان دانشجو قادر باشد

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري زگيل شايع را توضيح دهد. 1-6

  بيماري زگيل تناسلي را توضيح دهد.تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري  2-6

 تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري زگيل كف پا را توضيح دهد. 3-6

  
 
  

آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري هاي ويروسي : هدف كلي جلسه هفتم
  شايع پوست

 :در پايان دانشجو قادر باشد

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري هرپس لب و تناسلي را توضيح دهد. 1-7

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري زونا را توضيح دهد. 2-7

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري بيماري ارف را توضيح دهد. 3-7

  

  آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري هاي شايع ناخن جلسه هشتم:كلي هدف 
  

  :درپايان دانشجو قادر باشد
  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري قارچ ناخن را توضيح دهد. 1-8

  درمان و پيشگيري بيماري ناخن گوشه كرده را توضيح دهد. تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، 2-8

تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري درگيري ناخن ناشي از بيماري هاي سيستميك را  3-8

 توضيح دهد.

  
اي باكتريال آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري ه: جلسه نهم كليهدف 
  پوست
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 در پايان دانشجو قادر باشد:

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري بيماري زرد زخم را توضيح دهد. 1-9

  تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري سلوليت را توضيح دهد. 2-9

  رمان و پيشگيري بيماري باد سرخ را توضيح دهد.تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، د 3-9

  
  آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت هاي بيماري پديكولوز :جلسه دهم كليهدف 

  
 در پايان دانشجو قادر باشد:

  را توضيح دهد. ، درمان و پيشگيري پديكولوز سر تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص 1-10

  يماري پديكولوز بدن را توضيح دهد.تعريف، علل، علايم باليني، نحوه تشخيص ، درمان و پيشگيري ب 2-10

   منابع:

 بيماري پوست هبيف-1

 بيماري هاي پوست اندروز-2

 
  پرسش و پاسخ در ابتداي جلسه بعد -راني و ارائه سرفصل به دانشجو با معرفي رفرنس سخن روش تدريس:

  
  و پروژكتور پاورپوينت وزشي :رسانه هاي كمك آم

  
  سنجش و ارزشيابي

سهم از نمره   مونروش آز  آزمون
  كل(درصد)

  ساعت  تاريخ 

معاينه بيماران   آزمون باليني
  سرپايي

  صبح 8- 10  هر جلسه  30%

يك (پايان هر دوره   %50  كتبي  آزمون پايان دوره
  )ماهه

  صبح 8- 10

فعاليت هاي 
  آموزشي

 12-11/5  هر جلسه  %20  كنفرانس

  
  مقررات درس و انتظارات از دانشجو:

 حضور منظم در درمانگاه ويزيت سرپايي-1



5 
 

 شركت فعال در معاينه بيماران-2

 حضور منظم در كلاس درس-3

  شركت فعال دربحث هاي گروهي و كنفرانس-4

  
  
  
  

نام و امضاي  دكتر حسين كاووسي       : نام و امضاي مدير گروه دكتر حسين كاووسي     :نام و امضاي مدرس

  :EDO مسئول

  تاريخ تحويل:                                      تاريخ ارسال:                             تاريخ ارسال:
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  جدول زمان بندي درس

  )10-12ت جلسه: چهارشنبه ( روز و ساع
مدرس                        موضوع درس  تاريخ  جلسه

شنايي با آناتومي و با نشانه شناسي بيماريهاي پوست،آ آشنايي    1
  هيستوپاتولوژي پوست

  

آقاي دكتر 
  كاووسي

آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت     2
  انومي پوستهاي سرطان هاي غير مل

آقاي دكتر 
  كاووسي

آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت     3
  هاي ملانوما

  

آقاي دكتر 
  كاووسي

آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت     4
  هاي بيماري آكنه

  

آقاي دكتر 
  كاووسي

رض ، تشخيص ، درمان و مراقبت آشنايي با علايم باليني، علل، عوا    5
  هاي بيماري ليكن پلان

  

آقاي دكتر 
  كاووسي

آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت     6
  هاي زگيل 

  

آقاي دكتر 
  كاووسي

آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت     7
  هاي بيماري هاي ويروسي شايع پوست 

  

آقاي دكتر 
  كاووسي

آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت     8
  هاي بيماري هاي شايع ناخن

  

آقاي دكتر 
  كاووسي

آشنايي با علايم باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت     9
  هاي بيماري هاي باكتريال پوست

  

آقاي دكتر 
  كاووسي

باليني، علل، عوارض ، تشخيص ، درمان و مراقبت  آشنايي با علايم    10
  هاي بيماري پديكولوز

آقاي دكتر 
  كاووسي
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  EDCجدول بلوپرينت 

 
  15 تعداد سوال:                                 پوستنام گروه آموزشي:                                                   استاد ي  رتبه علمي:

  

   
  

       1404- 1405 اول نيمسال تحصيلي :                                    رينت آزمون: پوستجدول بلوپ
  پوستگروه آموزشي:                                           پوستدانشكده:      

ف
دي

ر
  

  مدت زمان  عنوان محتواي آموزشي
  آموزش

  ( ساعت )

  درصد زمان
اختصاص 
  داده شده

تعداد 
  سؤالات

  داد سؤالات مربوط به هر يك از سطوح اهداف يادگيري تع

  
  حيطه ي شناختي

حيطه ي 
  مهارتي

  
حيطه ي 
  نگرشي

آشــــــنايي بــــــا آنــــــاتومي و    1
  هيستوپاتولوژي پوست

 

1  7%  1  1  0  0  

  1  0  1  2  %15  2 سرطان هاي غير ملانومي پوست   2

  1  0  1  2  %15  2 ملانوما   3

  0  0  1  1  %7  1 بيماري آكنه   4

  0  1  1  2  %12  2 ليكن پلانبيماري    5

  0  0  1  1  %6  1 زگيل   6

  1  0  1  2  %12  2 بيماري هاي ويروسي شايع پوست   7

  0  0  1  1  %7  1 بيماري هاي شايع ناخن   8

  1  0  1  2  %12  2 بيماري هاي باكتريال پوست   9

  0  0  1  1  %7  1  بيماري پديكولوز   10

  4  1  10  15  %100  15  جمع كل   11


