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  دانشجويان  کارورزی پزشکیمخاطبان:  زنان و زايمان                               عنوان درس: 
  

  رآموزیکا درس و پيش نياز:                                   تعدادواحد:
  متخصص زنان و زايمان طاهره پارسا جم دكترمدرس:   ۴٠۴/۴٠۵نيمسال اول    :زمان ارائه درس

  
  

پذير در زمينه مراقبت هاي بهداشتي و درماني  مسئوليتتربيت دانشجوياني توانمند ، آگاه ، : ي درسهدف كل
  مرتبط با سلامت زنان بارداري زايمان پس از زايمان

  
  :هداف كلي جلسات ا

  ارتقا دانش نظري و عملي در زمينه فيزيولوژي بارداري زايمان طبيعي و مداخلات پزشكي مرتبط .١
  اي باليني در ارزيابي مراقبت و مديريت شرايط مختلف زنان باردار مادران و نوزادانتقويت مهارت ه .٢
  آشنايي با اصول اخلاق حرفه اي ارتباط موثر با بيماران و رعايت حقوق مادر و كودك .٣
ي آمادگي براي تصميم گيري باليني در شرايط اضطراري مانند خونريزي پس از زايمان ، پره اكلامپسي، و زايمان ها .٤

  پرخطر
  توسعه نگرش حمليتي و انساني نسبت به فرايند زايمان و نقش ماما و پزشك در همراهي با مادر .٥
  ارتقا توانمندي در كار تيمي و ارتباط با ساير اعضاي كادر درمان .٦

  هر جلسه:كلي اهداف ويژه به تفكيك اهداف 
اخذ شرح حال  -پروتكل ها مرور-بازديد معرفي تجهيزات-آشنايي با بخش زنان هدف كلي جلسه اول:ا

  .از بيمار
  اهداف ويژه جلسه اول:

دانشجو به شيوه شرح حال گيري كاملا مسلط شود. شرح حال بيماران ژنيكولوژي و مامايي را بتواند بطور كامل اخذ  .٧
  نمايد

  

 iugrفراگيري مبحث هدف كلي جلسه دوم: 

  اهداف ويژه جلسه دوم:

  :را ياد بگيرد iugrرا بشناسد راه هاي تشخيص و منيجمنت  iugrاشنا شود درجات  iugrبا تعريف 
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  هدف كلي جلسه سوم: ديابت بارداري

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  را بتواند تفسير كند ogttتعريف ديابت بارداري را بداند و ازمايش  .١

  مراقبت هاي ويژه مادران باردار ديابتي را ياد بگيرد .٢

  ل شده يا انسولين و با رژيم را بداندزمان ختم ديابت بارداري كنتر .٣

  . نحوه چارت قند مادر باردار ديابتي و نحوه تنظيم انسولين دريافتي را بداند٤ .٤

 گذاري و ترميم اپيزيوتومي iudهدف كلي جلسه چهارم: كارگاه 

  

  در پايان دانشجو قادر باشد:

 ها و تفاوت آنها را بداند iudانواع  .١

 د بگيرد و با ميرنا اشنا شودمسي را يا iudنحوه كارگذاري  .٢

 دليل انجام اپيزيوتومي، نحوه انجام اپيزيوتومي و نحوه ترميم اپيزيوتومي و نخ مورد استفاده را ياد بگيرد .٣

 هدف كلي جلسه پنجم:اختلالات عفوني در بارداري

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  بيماري هاي عفوني شايع در بارداري را بشناسد .١

  و درمان بيماري هاي عفوني شايع در بارداري اشنا شودبا نحوه تشخيص  .٢

 هدف كلي جلسه ششم: كارگاه پاپ اسمير و معاينات برست

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  هدف از انجام پاپ اسمير را بداند -١

  نحوه انجام پاپ اسمير به دو شيوه سنتي و ليكويد بيس را ياد بگيرد -٢

  با تفسير نتيجه پاپ اسمير آشنا شود -٣

  با نحوه معاينه برست جهت غربالگري توده هاي سينه آشنا شود -٤

  

 هدف كلي جلسه هفتم: عوارض گوازشي كليوي جراحي در بارداري

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  با تهوع استفراغ حاملگي ، هايپرامزيس راههاي تشخيص و درمان اشنا شود -١

  راه تشخيص و درمان و زمان ختم بارداري را بداند كلستاز داخل كبدي حاملگي را تعريف كند علايم باليني و -٢

كبد چرب حاملگي را بشناسد و به اهميت تشخيص به موقع و درمان كه ختم فوري بارداري مي باشد واقف  -٣
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  شود

  را ياد بگيرد utiراه هاي تشخيص و درمان  -٤

  بارداري يا پيوند كليه و شرايط اجازه باردار شدن در بيمار با سابقه پيوند كليه را ياد بگيرد -٥

  سنگ كيسه صفرا در بارداري و منيج آن را ياد بگيرد -٦

  در مادر باردار را ياد بگيرد cprتروما در بارداري روش هاي مديريت  و نحوه  -٧

  غيرطبيعي رحمهدف كلي جلسه هشتم: خونريزي پست پارتوم و خوريزي 

  

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  مديريت خونريزي پست پارتوم و داروهاي مصرفي در مديريت خونريزي را ياد بگيرد .١

  نحوه ماساژ دودستي رحم را فراگيرد .٢

  علل خونريزي غيرطبيعي رحمي و نحوه مديريت آن را بداند .٣

  هدف كلي جلسه نهم:بارداري خارج رحم

  د:درپايان دانشجو قادر باش

  اشنا شود epبا نحوه تشخيص بارداري خارج رحم و زمان انجام اولين سونوگرافي بارداري جهت تشخيص  .١

  را ياد بگيرد epريسك فاكتورها و شيوه تشخيص  .٢

  اشنا شود epبا پروتكل درماني دارويي و جراحي  .٣

  و اهميت فوريت جراحي درماني در ان را ياد بگيرد ep ruptureتشخيص  .٤

  دهم: بارداري چندقلوييهدف كلي جلسه 

  در پايان دانشجو قادر باشد:

  بارداري چندقلويي را به عنوان يك بارداري پرخطر بشناسد .١

  نحوه مديريت تك كوريون و دوكو.ريون را بشناسد .٢

  زمان ختم ربارداري دوقلويي را ياد بگيرد .٣

  هدف كلي جلسه يازدهم: زايمان زودرس و حاملگي پست ترم

  باشد: در پايان دانشجو قادر

  و پست ترم را بداند ptlتعريف  .١

هفته و داروهاي مورد نياز در اين بيماران و هدف تجويز اين  ٣٤زير  promشيوه مديريت و درمان انتظاري در  .٢

  داروها را بداند

  تعريف پست ترم و عوارض احتمالي جنيني و زمان ختم ان را بداند .٣
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  هدف كلي جلسه دوازدهم: حاملگي مولار

  نشجو قادر باشد:در پايان دا

  تعريف حاملگي مولار را بلد باشد - ١

  انواع حاملگي مولار (كامل و ناقص) را بشناسد -٢

  نحوه تشخيص حاملگي مولار و درمان آن را ياد بگيرد -٣

  هدف كلي جلسه سيزدهم: فشارخون بارداري - ٤

  درپايان دانشجو قادر باشد:

  شناسدتعريف پره اكلامپسي، فشارخون بارداري و فشارخون مرمن را ب -١

  معيارهاي پره اكلامپسي شديد را بشناسد -٢

  نحوه مديريت و داروهاي مصرفي درماني در پره اكلامپسي را بلد باشد -٣

  نحوه مديريت اكلامپسي و نحوه تجويز سولفات منيزيم را بلد باشد -٤

  هدف كلي جلسه چهاردهم: سقط

  درپايان دانشجو قادر باشد:

  تعريف سقط و سقط مكرر را بداند -١

تورها و انواع سقط فراموش شده، تهديد به سقط، سقط اجتناب ناپذير، سقط ناكامل و سقط عفوني ريسك فاك -٢

  را بلد باشد

  درمان هركدام ار موارد سقط را بداند -٣

  

  

  برای مطالعه: منابع
 beckman 2023بكمن

 

  
دي، بازخورد يادگيري و روش تدريس: مشاهده باليني، مشاركت عملي، بحث گروهي و تحليل مور -شيوه ياددهي

  فردي و گروهي

  رسانه هاي آموزشي

  اسلايد - کتاب - ويديو پروژکتور - وايت برد
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  سنجش و ارزشيابي دانشجويان

  نمره ١٠آزمون پايان ترم کتبی    
  نمره ۶آزمون پايان ترم شفاهی         

  نمره ١کنفرانس   
  نمره ١چک مستندات                        

  نمره ٢              حضور و غياب         
  
  

  ساعت  تاريخ  سهم از نمره كل  روش  آزمون
    مستمر  ٢  مستمر  حضور و غياب

پايان ترم آزمون 
  شفاهي

  ٩  پايان دوره  ٦  شفاهيآزمون 

تستي آزمون كتبي   آزمون پايان دوره
  و تشريحي

  ٨  پايان دوره  ١٠

    مستمر  ١  ارزشيابي استاد  چك مستندات
    مستمر  ١  ارايه  كنفرانس

  
  مقررات كلاس و انتظارات از دانشجو:

  حضور به موقع و منظم در تمام جلسات درس
  عدم غيبت بيش از حد مجاز در کلاس

  شرکت فعال در بحث های گروهی
  مراجعه به منابع اعلام شده و مطالعه موضوعات مرتبط

  
  
  

  

 


